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O presente projeto de Extensao fol concebido na disciplina de Estagio Basico V, no curso de Psicologia
ULBRA — Canoas, com o0 objetivo de intervir no ambiente educacional/escolar, implantando um programa
de Prevencao e Promocao da Saude na escola (PPS) com alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Medio
noturno abordando o tema: Sexualidade e Afetividade. Conforme estudado por Rodrigues et. al (2008), a
promocao de saude é uma das formas mais relevantes de atuacao dentro das escolas, seu objetivo é o de
desenvolver o individuo em todos o0s seus contextos, favorecendo suas habilidades e aptidoes,
estimulando-o a socializacao. O Psicologo tem um papel significativo na atuacao de projetos em PPS. O
psicologo é um agente de mudancas, levando orientacao, informacao, inovacao, modificacoes (estruturais,
psicologicas e emocionais), dentre tantos outros beneficios.

Intervir na prevencao e promocao da saude com adolescentes do ensino medio noturno do Colégio
Estadual Miguel Lampert, com o tema Sexualidade e Afetividade

O projeto foi desenvolvido em uma escola estadual no municipio de Canoas, com o0s alunos do 1° ano do
ensino médio no turno da noite. As intervencdes ocorreram uma noite por semana, durante sete semanas.
Foi trabalhada uma turma composta por 25 alunos com idade média de 15 a 17 anos. Foram realizados 7
encontros, o primeiro com a equipe diretiva e os demais dedicados ao desenvolvimento de uma oficina

abordando os temas: sexualidade e afetividade.
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No primeiro encontro foi feita uma visita a escola e ao grupo diretivo, na w = m‘mmim ']]
gual fol feito um levantamento da demanda da direcao. Os seis encontros == | B | T
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15/06/2018 e 22/02/2018: educagao sexual, sexualidade e afetividade, = aies
autoavaliacao, feedback, confraternizacao e encerramento. *
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Diante do trabalho apresentado, podemos observar que, escola, familia sdo pontos de extrema importancia
na prevencao e promocao da saude. A escola sendo a entidade social na qual a crianca inicia sua teia de
relacionamentos, no ambito mais socializante, nao pode de maneira alguma manter-se fora de assuntos
fundamentais ao desenvolvimento vital dos individuos.
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