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Avaliacao nutricional versus funcionalidade em idosos residentes em Instituicao
de Longa Permanéncia em cidade metropolitana do Rio Grande do Sul, no periodo
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INTRODUCAO RESULTADOS
O envelhe;im.er.\to caracteriza-s.e por um pr,oFesso Avaliacio Nutricional (Mini n o4,
natgral e |r]1c.d|OV||d,uz.;1I, que otcalsllcl).na uma :?FI? de Avaliacio — MAN)
mu. a?nc;as |s.,|o|o,g|.cas, MELALOTCAS, f’;\fnatomlcas, Avaliacao Nutricional Normal 15 37,5%
sociais e psicologicas, que se manifestam em : \ -~
P 5 ! d P , Em Risco de Ma Nutricao 20 50%
mudancgas estruturais e funcionais.” Assim, . .~ .
. , Ma Nutricao 5 12,5%
durante o envelhecimento, é relevante o tema da —— : : .
nutricio geriatrica, tendo em vista o impacto na Indice de Katz (Funcionalidade —n %o
salde e qualidade de vida de idosos. Aliando-se o AVDs)
tema da funcionalidade com nutricao, tem-se Independentes 27 80%
apontado o bom estado nutricional como um Parcialmente Dependentes 6 9%
importante fator de protecao de perda da Totalmente Dependentes Y/ 11%
funcionalidade do idoso da comunidade.
OBIJETIVOS Funcionalidade (AVDs)
Conhecer a relagao entre o estado nutricional e a INDEPENDENTE | PARCIALMENTE TOTALMENTE| Total
funcionalidade em idosos de ambos os géneros DEPENDENTE |DEPENDENTE
residentes de wuma Instituicado de Longa |Condicao n % |n % N % N
Permanéncia para Idosos (ILPI) municipal e Nutricional 7
filantropica numa cidade da regiao metropolitana (MAN)
: NORMAL (23,5 14 35% 1 2,5% |0 0% 15
do Rio Grande do Sul. ,
ou mais 37,5%
METODOLOGIA pontos)
: C EM RISCO (17 a 11 27,5% | 5 12,5% |4 10% |20
Realizou-se um estudo transversal de avaliacao
, . o , 23,5 pontos) 50%
direta e a.nallse.de prontuarlqs dos residentes da \nial NUTRIDO 2 5o | O 0% 3 75% 5
ILPI com idade igual ou superior a sessenta anos, (menos de 17 12.5%
utilizando o teste de Mini Avaliagao Nutricional |p.)
(MAN) para analisar a nutricdo e o indice de Katz | Total 27 5 7 40
para a funcionalidade. Houve aprovacao do CONCLUSAO

estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa da ULBRA
(CAAE: 85225817.1.0000.5349) e autorizacao por
parte da ILPl em estudo.
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Observou-se que existe uma relacao estatisticamente
significativa entre o estado nutricional e a capacidade

funcional,

sendo que quanto melhor for o estado

nutricional de idosos residentes na instituicao de

de idosos longevos,
dependentes de medicamentos, o que muitas vezes

longa permanéncia, menor € o grau de dependéncia.
Ademais, torna-se evidente a maior fragilidade desse
grupo populacional institucionalizado, por se tratar

com varias comorbidades e

constitui motivo para a institucionalizacdo.3
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