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NUCLEO DE APOIO AS ESCOLAS (NAE): DIARIO DE CAMPO E
INTERVENCAO REALIZADO JUNTO AO GRUPO DE PAIS

Groos RB?, Tais BB?, Pereira LHR?®, Diehl AA*

Introducao

O Nucleo de Apoio as Escolas (NAE) foi projetado com o intuito de auxiliar as
demandas escolares da regido oeste de Santa Maria, visando identificar e
possibilitar um atendimento especializado para criancas e adolescentes com
problemas emocionais e de aprendizagem. Depois de encaminhadas as
demandas dessas escolas, o NAE acolhe as criancas, adolescentes e
responsaveis em entrevistas de triagem, onde sdo preenchidos os devidos
formularios, podendo ocorrer no maximo cinco encontros individuais, que sao
realizados semanalmente, onde procura-se entender a demanda do sujeito e
também de seus responsaveis estabelecendo desta forma o contrato
terapéutico. ApoOs a realizacdo das triagens as criangas, 0os adolescentes e 0s
responsaveis sdo encaminhados para grupos terapéuticos, Grupo de Criancas
e 0 Grupo de Pais, onde sdo realizadas discussbes acerca dos casos,
atividades ludicas e trocas de experiéncias, buscando desta maneira realizar
uma intervencdo junto a essas familias. O NAE também oferece
Acompanhamento Terapéutico (AT), objetiva oferecer apoio as escolas e seus

colaboradores, possui um projeto de Prevencdo a Violéncia que devera ser
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efetivado, o Projeto Pipocando que tem por objetivo levar a arte até as escolas,
oferece treinamento em palestras sobre ATs, Gestdo de Pessoas e séo
realizadas reunides e supervisdes semanais com estagiarios e responsaveis.

O trabalho desenvolvido com grupos de familias possibilita aos participantes
identificar, nomear e compartilhar suas emoc¢des. Nesses momentos, ha troca
de experiéncias, com histérias compartilhadas que despertam no individuo a
percepcdo de que existem outras formas de ver o mundo. (Osério; Valle;
Gusmao, p.39 — 2015).

A psicoterapia de grupo, ao contrario da psicoterapia individual ndo € muito
precisa quanto ao seu inicio, sendo possivel se deparar com divergéncias de
opinides também sobre seus pioneiros. A literatura dos Estados Unidos do
Norte (EUA) atribui a Joseph H. Pratt a criagcdo da psicoterapia de grupo. Pratt
trabalhava como clinico geral, no ambulatério de Massachussets General
Hospital (Boston). Em julho de 1905 iniciou programa de assisténcia a doentes
de tuberculose, incapazes de arcar com o0s custos de internagéo. (Bechelli;
Santos, 2004). Reunia em torno de 15 a 20 pacientes semanalmente para que
pudessem trocar experiéncias e relatar 0 que estavam passando,
desenvolvendo desta forma um contato maior com os pacientes.

Ainda segundo Bechelli; Santos (2004) Pratt comecgou seus grupos com um
propdsito educacional, com o intuito de demonstrar aos seus pacientes a
melhor forma de cuidar de si e da doenca, sendo possivel perceber que eles
reconheciam no outro seu proprio sofrimento, 0 que contribuia para uma certa
sensacado de melhora. Assim, o modelo de Pratt foi adotado por diversas
localidades dos Estados Unidos da América, passando a ser utilizado nao
somente em pacientes com tuberculose, mas também com doencas mentais,
sendo utilizada para transmitir instrucdes e conselhos, oferecendo apoio a
grupos de pacientes que apresentavam 0s mesmos sintomas, doencas ou
problemas semelhantes.

Objetivos

O presente trabalho tem por finalidade realizar uma intervencdo no Grupo de

Pais, juntamente aos responsaveis no intuito de buscar uma relacao familiar
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mais saudavel, maior interacéo, auxiliar na busca por mais proximidade entre
esses sujeitos e um entendimento melhor com esses jovens, demonstrar que
podemos auxiliar um ao outro e que essa troca de experiéncias pode trazer
beneficios tanto para as relagfes familiares quanto na escola e no meio social.

Palavras-chave: grupo de pais, intervencéo, psicoterapia de grupo

Método

O trabalho de intervencédo sobre o qual foi desenvolvido este artigo se dirige ao
Grupo de Pais que ocorre semanalmente com duracdo de 1 (uma) hora,
participam 0s responsaveis legais pelas criancas e adolescentes inseridas no
projeto, inicialmente o nimero de participantes foi composto por 10 (dez)
familias, sendo que no primeiro encontro compareceram apenas 6(seis), € no
decorrer dos encontros o numero de familias passou por alteracées, sendo que
foram incluidas 2(duas) familias e outras ndo participaram de todos os
encontros.

No grupo sao trabalhados temas trazidos pelos préprios participantes, visando
uma integracdo entre oS mesmos, uma troca de experiéncias, onde é possivel
perceber que o problema do outro pode ser o0 mesmo seu, ocorrendo desta
forma a identificagdo e um melhor entendimento por parte de todos os
participantes, s&o aplicadas dinamicas e outras atividades pertinentes, no
sentido de reconhecer as necessidades das familias e buscar a promocéao de
um ambiente onde as mesmas possam socializar e internalizar as relacdes e
comportamentos saudaveis em sociedade.

Buscando a integracdo familiar, percebemos a necessidade de reunir em
alguns encontros o Grupo de Pais e o Grupo de Criancas onde foi possivel
observar a relacdo entre eles, como interagem, as mudancas que ocorrem no
comportamento de pais e filhos quando inseridos no mesmo grupo, as
diferencas entre o que é trazido pelos pais e pelos filhos, e, principalmente
promover a unido e a oportunidade de convivéncia entre 0s mesmos, sendo
gue na maioria dos casos, 0s pais ndo possuem um tempo para dedicar a seus

filhos em suas residéncias. O Grupo de Pais teve inicio no dia 14 de marco de
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2018, totalizando dez encontros, sendo o encerramento no dia 27 de junho de
2018, no término do semestre.

Discusséao

Constatamos a extrema relevancia na organizagdo dos grupos terapéuticos,
dada as observacgOes realizadas, é possivel verificar as mudancas ocorridas no
decorrer de cada encontro, 0 quanto 0s participantes conseguem interagir e
trocar experiéncias, buscando auxiliar um ao outro.

A evolucdo crescente da tecnologia realiza-se gracas a criatividade do homem,
desenvolvendo novas ideias, propostas, modificacbes e adaptacdes. Muitas
delas ocorrem pela intuicdo e, outras, premidas pelas necessidades. Nas duas
condicdes, parte delas é testada em experimentos antes de ser aplicada,
enquanto outras sao adotadas empiricamente. (Bechelli; Santos, 2004)
Precisamos estar atentos para cada detalhe que ocorre em cada encontro, €
necessario produzir duvidas nos participantes, leva-los a pensar se o que
fazem é o mesmo que o outro, se € possivel mudar as taticas e tirar
consequéncias positivas dessa troca que ocorre entre eles. Levar o sujeito a
pensar, tirar suas certezas, fazé-lo hesitar antes de agir, excesso de certeza
leva a respostas muito pragmaticas, definitivas, produzindo de certa forma um
aspecto de violéncia contra o outro.

Para Osorio, Valle (2011) familia ndo se conceitua ou define, mas apenas se
descreve, tantas sdo as estruturas e modalidades assumidas pela familia ao
longo dos tempos. Cada cultura prevalente em um determinado momento
evolutivo da humanidade nos ofereceu sua concepgéo singular da constituicdo
familia.

Aprender € um ato que estad em constante transformacéo, a cada ano ocorrem
mudancas significativas, tanto nas familias quanto no meio social em que
estamos inseridos e precisamos estar atentos e acompanhar essas mudangas.
De acordo com Kastrup (2001) a relacao ensino-aprendizagem depende de um
mestre que nao se furte de sua condicdo de aprendiz, o que € uma questao de

politica cognitiva. O plano de sintonia mestre-aprendiz € um campo de criacéo,
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uma zona de vizinhanca, um espaco hibrido. O mecanismo ndo € de
identificacdo, mas de contagio e propagacao.

Yalon; Leszcz (2006) considera o foco interacional como o motor da
psicoterapia e, acima das teoria e técnicas do terapeuta, suas atitudes de
escuta, interesse, aceitacdo e empatia com o paciente, enfatizando também a
necessidade de desfazer a autoimagem negativa deste. Especifica também
gue psicoterapias com um mesmo enfoque doutrinario, se malconduzidas,
produzem poucos resultados, enquanto outras, com enfoques diferentes,
realizadas de modo correto, obtém resultados satisfatérios e similares. Salienta
assim, a importancia da formacdo do terapeuta e a utilizacdo adequada do
método, independentemente da ideologia ou filiagdo doutrinaria.

No grupo terapéutico, Bion n&o estabelecia nenhuma regra de procedimento e
nao adiantava qualquer agenda. Ele procurava convencer “grupos de doentes a
aceitar como tarefa o estudo de suas tensdes.” (Sampaio, 2002)

Um dos desafios atuais para aquele que que se interessam pelos estudos das
interagcdes entre pais e filhos, produzem tecnologia comportamental, ou atuam
em contexto clinico, € a consideracao dos efeitos imediatos e/ou acumulativos
das varidveis contextuais. Todas as familias estdo sujeitas a enfrentarem
adversidades em diferentes momentos, podendo gerar consequéncias pifias
em curto prazo. (Silveira, 2011)

A relacdo que deve ser estabelecida é de confianca entre pais e filhos, sendo
que estes sabem que podem errar e terdo oportunidade para refletir sem que
isso represente um fracasso. Quando os individuos acertam e séo elogiados,
aprendem a elogiar e reconhecer os esforcos dos outros, pois seus esfor¢os
foram reconhecidos. (Patias; Siqueira; Dias, 2013)

Compreendemos que criar um programa de intervencgao junto aos responsaveis
que muitas vezes foram criados sob punicdo fisica pode ser bastante
desafiador, mas abrir espaco para o dialogo entre o grupo e os profissionais da
area trara reflexdes acerca das consequéncias das puni¢cdes fisicas,
contribuindo também para estratégias mais eficazes para a criacéo e interacédo

com os filhos, permitindo desta forma uma nova visdo para esses cuidadores,
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no intuito de ampliar os beneficios de convivéncia e socializacdo em todos o0s
meios sociais.

Consideracoes Finais

Percebemos a importancia de trabalhos realizados em grupos, o quanto a troca
de experiéncias auxilia as familias para que ocorra um melhor entendimento de
suas dificuldades, de seus medos e de suas duvidas. A interacdo e a confianca
entre familiares e coordenadores tornam o grupo mais unido e a troca se torna
mais produtiva.

Observamos também que os pais mesmo quando acreditam estar errando em
seus procedimentos, estdo sempre tentando acertar na educacédo e no bem-
estar dos filhos, o que falta na maioria das vezes séo informagdes e auxilio
para que essas familias tenham uma melhor compreensao sobre o que ocorre
no convivio familiar e social. Contribuir para o bem-estar psicolégico dos
sujeitos constitui um trabalho de grande relevancia social, evitando muitas
vezes que o problema se agrave e que 0 sujeito venha a necessitar de um
auxilio mais demorado e com custos maiores. Torna as familias mais unidas,
tranquilas e seguras em relacdo aos procedimentos realizados, beneficiando
desta forma a todos, tanto nas relacdes com a escola, quanto com a familia e o
meio social.

Destacamos a importancia da unido dos dois grupos, o que possibilitou uma
observacdo mais integral, constatou-se que nem sempre 0s pontos de vista séo
iguais, que € necessario que ocorra uma interacdo entre criancas e
responsaveis, auxiliando desta forma a melhora do convivio familiar.
Conseguimos perceber o quanto foi importante para essas familias este tempo
em que foi puderam brincar, realizar dinamicas, interagir com os filhos sem ter
nenhuma outra atividade ao lado esperando para ser realizada, foi um tempo
onde foi possivel dedicar toda a atencdo ao outro, sem que houvesse nenhum
tipo de interrupgao.

Este trabalho foi uma experiéncia extremamente importante, conseguimos
entender o funcionamento de um grupo, crescemos junto com todos,

aprendemos e também auxiliamos, levando dindmicas, estudos, relatos e
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experiéncias tanto pessoais quanto literarias. Buscamos em livros, artigos e
orientacdes a maneira mais eficaz de auxiliar essas familias para que esta

experiéncia pudesse trazer muitos beneficios para a relagdo familiar.
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