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RESUMO 

 

Introdução: As intervenções interdisciplinares contribuem para validar o conhecimento 

e qualificar as práticas de cuidado, com vistas à integralidade da atenção e promoção da 

saúde. O objetivo desse trabalho é descrever ações extensionistas de programa 

interdisciplinar de promoção da saúde materno-infantil e primeira infância. 

Metodologia: Foram realizadas intervenções semanais, por equipe interdisciplinar 

composta por professores e acadêmicos de Medicina, Psicologia, Odontologia e 

Fisioterapia, com pacientes de Hospital Universitário da ULBRA/GAMP de Canoas/RS. 

Resultados e Discussão: Os dados de 2018/1 revelaram repercussões favoráveis para a 

promoção da saúde desde a gestação, na percepção das participantes que integraram as 

ações. Dentre as atividades oferecidas pelo programa, houve 78 participações na 

assistência odontológica pré-natal, 382 na atenção fisioterapêutica na primeira infância 

(solo 255 e água 182), 276 pela assistência fisioterápica à gestante de alto risco, 20 nos 

grupos de aleitamento e 71 no grupo interdisciplinar de promoção da saúde de 

gestantes, integralizando 859 atendimentos. Essas práticas habilitam a população que 

recebe intervenção, a multiplicar as informações recebidas na família e comunidade. 

Cabe destacar, ainda, a realização da 19a Semana do Bebê de Canela, em maio de 2018, 
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evento que integra o programa, com 2179 pessoas, envolvidas em atividades como 

oficinas e palestras, na comunidade. Nesta, o Seminário Internacional, que envolveu a 

participação de profissionais e acadêmicos, em que houve a apresentação de 42 pôsteres 

de trabalhos científicos ligados à primeira infância, com participação de diferentes 

instituições de ensino superior. Além da 3a Semana do Bebê de Canoas, que será 

realizada em setembro de 2018, expandindo a atuação do Programa O Bebê e Seu 

Mundo, replicando a temática “Vamos cuidar de quem cuida dos bebês”. 

Considerações finais: O programa propiciou o atendimento às diferentes necessidades 

das participantes, que relataram satisfação com as intervenções realizadas. Além disso, 

potencializou a capacitação dos profissionais, fornecendo material para planejamento de 

ações alinhadas às políticas públicas promotoras da saúde desde a gestação a fim de 

possibilitar o desenvolvimento físico, cognitivo e psíquico saudável na primeira 

infância, inseridos em uma sociedade que favoreça integralmente a atenção a essa 

população. 
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