
Introdução	
Intervenções	interdisciplinares	podem	
contribuir	para	validar	o	conhecimento	
acadêmico	e	qualificar	as	práticas	de	cuidado,	
com	vistas	à	integralidade	da	atenção	e	
promoção	da	saúde	(Vivian,	Tovo,	Salum,	Paim,	&Silveira,	2018)	.	

Objetivos
Descrever	ações	de	extensão	
que	integram	um	programa	
interdisciplinar	de	promoção	
da	saúde	materno-infantil	
extensivo	à	primeira	infância.	

Material	e	Métodos	
Foram	realizadas	859	intervenções	
semanais,	por	equipe	interdisciplinar	
composta	por	professores	e	acadêmicos	de	
Medicina,	Psicologia,	Odontologia	e	
Fisioterapia,	com	pacientes	de	Hospital
Universitário	da	ULBRA/GAMP	de	Canoas.
Além	de 2179 participantes	na	19a	Semana	
do	Bebê	de	Canela,	em	maio	de	2018,	e	a	
ampliação	da	3ª	Semana	do	Bebê	de	
Canoas,	em	setembro	de	2018.

Resultados
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Conclusões	parciais
O	programa	propiciou	o	atendimento	às	diferentes	necessidades	das	participantes,	
que	relataram	satisfação	com	as	intervenções	realizadas.	Potencializou	a	capacitação	
dos	profissionais,	fornecendo	material	para	planejamento	de	ações	alinhadas	às	
políticas	públicas	promotoras	da	saúde	desde	a	gestação	a	fim	de	possibilitar	o	
desenvolvimento	físico,	cognitivo	e	psíquico	saudável	com	repercussões	na	primeira	
infância.	Aliada	a	essas	práticas	interdisciplinares	foram	realizadas	as	Semanas	do	
Bebê	de	Canela	e	Canoas,	endossando	a	integração	do	programa	na	comunidade.
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