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O adoecimento de uma crianca pode ser um
processo dificil no contexto de uma familia. Pais
trazem consigo uma bagagem de crencas e mitos
sobre a saude e a doenca que muitas vezes
interferem no cuidado do menor, fazendo com que
medos, experiéncias e aflicoes dos pais sejam
transferidos ao filho, dificultando a prevencao e
tratamento de doencas.

Objetivos

Assim o projeto Hospital do Ursinho tem como
um de seus objetivos oportunizar as criancas da
comunidade de Canoas a experienciar um ambiente
hospitalar, com a simulacao de consultas, exames de
rotina e até mesmo procedimentos cirurgicos,
atraves do trabalho ludico por meio de ursinhos de
pelicia e material lddico, onde serao entao
encenadas esta rotina hospitalar para tentar
desmistificar esse ambiente, desconstruir medos dos
menores e trabalhar com a prevencao da saude.

Metodologia

Sao inclusas no projeto criancas na faixa etaria
de 4 a 7 anos. Um cenario que busca mimetizar o
ambiente hospitalar foi criado pelos estudantes
voluntarios de Medicina, que assumem o papel de
meédico, e 0s pequenos assumem o papel de
responsaveis pelo ente doente, no caso seus
ursinhos. A dinamica em questao inclui cinco
estacoes (recepcao, consultorio, sala de exames (RX e
Tomografa), sala de procedimentos e farmacia) pelas
quais as criancas com seus bichinhos de pelucia sao
atendidos individualmente e dessa forma sao
colhidas informacoes em prontuarios das falas mais
significativas das criancas e questionadas quanto a
oostar de ir ao médico.
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Resultados ™t

As atividades foram realizadas no primeiro
semestre de 2018 nas escolas: EMEF Rio Grande do
Sul e EMEI Alice Wortmann com participacao de 85
criancas e 15 académicos do Curso de Medicina da
ULBRA-Canoas. E as frases mais significativas que
encontramos foram: “Gosto de ir ao médico porque
ele ajuda pessoas”, “Gosto de ir ao medico porque

gosto de me sentir melhor.”, “Fui ao medico para
prevencao.”

[- Grafico mostrando quantas criancas perderam o
medo de medico apos passar pelas estacoes.

Tem medo

COnClu55eSfinais Nao tem medo

O Hospital do Ursinho participa da formacao de
cidadania das criancas trabalhando as inumeras
barreiras que existem na clinica pediatrica e também
forma uma medida de base para desenvolver futuros
adultos mais adeptos a tratamentos e a prevencao de
doencas. Ha um crescimento nas falas das criancas a
referéncias positivas ao medico, mesmo nao sendo a
maioria ainda. Porém, o trabalho de prevencao deve
ser intensificado e feito com maior abrangéncia a
toda a populacao, uma vez que ja se percebe alguns
resultados na geracao futura. E sera sO com a
prevencao e desmistificacao de mitos na area da
saude que poderemos evoluir como pais.
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