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COMBATE AO TABAGISMO

Autores: TOMANCHIEVIEZ, M'., BRITO, R.F%, OLIVEIRA, G.S%,, ANJOS, L.G*,,
MAAHS, M.A.P>,, VIDOR, D.C.G.M®,

Palavras chave: Fonoaudiologia. Prevencgéo. Tabagismo.

O tabaco é apontado pela Organizacdo Mundial da Saude como a principal causa
de morte evitdvel no mundo. Além de causar doencas graves, interfere nas
percepcles olfativas e gustativas e na saude bucal. O objetivo deste projeto é
realizar acdes de promocéo da saude relacionadas a aspectos relativos a saude
bucal e fonoaudiologica, buscando a conscientizacdo por meio de informacdo a
respeito dos maleficios provocados pelo fumo, criando uma rede de cuidados e
conscientizacdo a respeito da promocado de saude em todos os ambitos da
sociedade, bem como através do fomento de conhecimentos sobre o tema,
subsidiando disciplinas do curso de fonoaudiologia e atuando em ac¢des de cunho
multidisciplinar. O programa de acdes a ser executado em instituicbes de saude e
de ensino, assim como na propria UFCSPA, inclui formacdo de capacitadores
discentes, elaboracdo de eventos nas datas comemorativas de prevencdo ao
tabagismo, promocdo de rodas de conversa, coleta de dados, aplicacdo de
atividades ludicas educativas e reunides com pais e educadores sobre os maleficios
do cigarro a saude. Para o planejamento e acompanhamento das acdes sao
realizadas reunides com a equipe e analise dos dados coletados. O publico alvo é
formado pela comunidade interna, e a populacdo do DDA, regido da Zona Norte da
cidade. Até o momento, foram realizadas atividades de prevencdo ao tabagismo
direcionadas a comunidade interna e externa, junto a eventos promovidos pela
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Instituicdo, assim como evento de extensdo abordando o0 autoexame na prevencao
do cancer de boca. No segundo semestre acontecerdo as intervencdes junto a UBS
Ramos e a Escola Municipal lldo Meneghetti. Esta programado, ainda, Curso de
Extensdo com abordagem multidisciplinar sobre tabagismo. Apesar das acdes
promovidas estarem em fase inicial, 0 desenvolvimento das atividades pode ser
considerado exitoso, uma vez que atingiu um publico interessado em compreender
melhor as acbes de prevencdo a saude bucal e fonoaudiologica relacionada ao
tabagismo.
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