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O tabaco é apontado pela Organização Mundial da Saúde como a principal causa 
de morte evitável no mundo. Além de causar doenças graves, interfere nas 
percepções olfativas e gustativas e na saúde bucal. O objetivo deste projeto é 
realizar ações de promoção da saúde relacionadas a aspectos relativos à saúde 
bucal e fonoaudiológica, buscando a conscientização por meio de informação a 
respeito dos malefícios provocados pelo fumo, criando uma rede de cuidados e 
conscientização a respeito da promoção de saúde em todos os âmbitos da 
sociedade, bem como através do fomento de conhecimentos sobre o tema, 
subsidiando disciplinas do curso de fonoaudiologia e atuando em ações de cunho 
multidisciplinar. O programa de ações a ser executado em instituições de saúde e 
de ensino, assim como na própria UFCSPA, inclui formação de capacitadores 
discentes, elaboração de eventos nas datas comemorativas de prevenção ao 
tabagismo, promoção de rodas de conversa, coleta de dados, aplicação de 
atividades lúdicas educativas e reuniões com pais e educadores sobre os malefícios 
do cigarro à saúde. Para o planejamento e acompanhamento das ações são 
realizadas reuniões com a equipe e análise dos dados coletados. O público alvo é 
formado pela comunidade interna, e a população do DDA, região da Zona Norte da 
cidade. Até o momento, foram realizadas atividades de prevenção ao tabagismo 
direcionadas à comunidade interna e externa, junto a eventos promovidos pela 
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Instituição, assim como evento de extensão abordando o autoexame na prevenção 
do câncer de boca. No segundo semestre acontecerão as intervenções junto à UBS 
Ramos e à Escola Municipal Ildo Meneghetti. Está programado, ainda, Curso de 
Extensão com abordagem multidisciplinar sobre tabagismo. Apesar das ações 
promovidas estarem em fase inicial, o desenvolvimento das atividades pode ser 
considerado exitoso, uma vez que atingiu um público interessado em compreender 
melhor as ações de prevenção à saúde bucal e fonoaudiológica relacionada ao 
tabagismo. 
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