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Palavras chave: Saude — Idoso — Violéncia - Conscientizacdo — Prevencgéo
RESUMO

Um a cada seis idosos sofre algum tipo de violéncia. O aumento deste indice pode
ocorrer a medida em que o numero da populacdo idosa cresce no mundo. Apesar deste
dado alarmante, a consciéncia de que ha abusos ocorrendo contra pessoa idosa também
vem se disseminando.! O objetivo deste relato de experiéncia é descrever a participagdo
dos académicos que fazem parte da LASC na organizacdo de uma Jornada e de um
circuito de saide. Com o intuito de promover uma maior sensibilizacdo sobre o assunto,
divulgar conhecimentos cientificos e realizar a promocdo de salude e bem-estar dos
idosos, a Liga Académica de Saude Coletiva (LASC) organizou a quarta edicdo da
Jornada de Prevencédo a Violéncia contra a Pessoa ldosa no dia 13 de junho de 2018,
que contou com a realizacdo de trés palestras com abordagem desta tematica em
diferentes contextos e exposicdo de fotografias abertas ao publico, ambos realizados nas
dependéncias da Universidade Luterana do Brasil. Os palestrantes convidados falaram a

respeito de pontos importantes como o0s tipos de violéncia que podem ocorrer contra
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idosos, violéncia de género e também defesa dos direitos do idoso. Também foi feita a
coleta de doacdes de materiais de higiene pessoal para posterior entrega ao Lar S&o
José, em Canoas. No dia 15 de junho de 2018, ainda em alusdo ao Dia Mundial de
Conscientizacdo da Violéncia contra a Pessoa ldosa foi realizado um circuito de saude
com os idosos do Lar Séo Jose, e grupo de Idosos pertencentes a UBS Unido promovido
pela Liga Académica de Geriatria e Gerontologia Ulbra RS (LAGGE) em parceria com
a Liga Académica de Saude Coletiva (LASC). As atividades inicias consistiam em um
circulo de conversa, realizado pelo servico social promovendo um melhor
empoderamento dos direitos e deveres do idoso. Na parte de estimulagdo fisica, os
idosos foram convidados a atividades com bolas, cones, jogos de acertar a boca do
palhago entre outras, e um jogo de bingo organizado, com brindes. Todos participaram
de um lanche coletivo. Concluséo: as atividades promovidas pela Liga Académica de
Saude Coletiva (LASC) no ambito universitario fomentam discussGes acerca de
assuntos relevantes, gerando maior conhecimento para a populacdo que participa das
atividades e propiciando o envolvimento dos alunos ligantes em questfes importantes
que estdo inseridas na sociedade, contribuindo para uma formacdo académica mais

fortalecida cientificamente.
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