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Introducao
As novas diretrizes nacionais da saude defendem a posicao de que a Psicologia, no ambito da

atencao basica, deve concentrar-se nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), no intuito de
atingir uma maior resolutividade e abrangéncia da Estratégia de Saude da Famiha (ESF). Ao se
pensar o papel do psicologo ou de qualquer outro profissional do NASF, ¢ preciso, primeiramente,
falar-se do apoio matricial.

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia multidisciplinar de uma residente de
psicologia 1nserida em um NASF de uma UBS de um municipio de Canoas/RS. Este trabalho
propoe uma compreensao das atribuicoes da psicologia no campo da atengao basica.

Métodos

Relato de experiéncia realizado durante a residencia de Psicologia Comunitaria em uma UBS no
municipio de Canoas/RS em 2018 ate o presente momento. O trabalho propoe uma reflexao entre a
literatura existente sobre o tema ¢ a pratica cotidiana do servigo

Resultados

Relato de experiéncia realizado durante a residencia de Psicologia Comunitaria em uma UBS no
municipio de Canoas/RS em 2018 até o presente momento. O trabalho propde uma reflexao entre a
literatura existente sobre o tema ¢ a pratica cotidiana do servigo

Conclusoes

Conclui-se que devido a carga de trabalho extensa dos profissionais da ESF, que o matriciamento
(espaco dedicado a discussao de caso e co-responsabilizacao com o usuario) acaba por vezes sendo
erroncamente percebido como secundario por estes. Nesse sentido o NASF, que deve prevalecer
como suporte tecnico pedagogico, € entendido como sendo servigo de referéncia por alguns.
Considera-se que a reproducao de praticas somente de enfoque clinico gera consequiéncias de nao
responsabilizacao da ESF na saude publica.
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