
Introdução

Objetivos 
O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência multidisciplinar de uma  residente de 
psicologia  inserida em um NASF de uma UBS de um município de Canoas/RS. Este trabalho 
propõe uma compreensão das atribuições da psicologia no campo da atenção básica.  

Métodos

Resultados
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O papel do psicólogo na 
atenção básica - NASF

As novas diretrizes nacionais da saúde defendem a posição de que a Psicologia, no âmbito da 
atenção básica, deve concentrar-se  nos Núcleos de Apoio a Saúde da Família (NASF), no intuito de 
atingir uma maior resolutividade e abrangência da  Estratégia de Saúde da Família (ESF). Ao  se 
pensar o papel do psicólogo ou  de qualquer outro profissional do NASF, é  preciso, primeiramente,   
falar-se  do apoio matricial.  

Relato de experiência realizado durante  a residencia de Psicologia Comunitária  em uma UBS no 
municipio de Canoas/RS em 2018 até o presente momento. O  trabalho propõe uma reflexão entre a 
literatura existente sobre o tema e a prática cotidiana do serviço

Relato de experiência realizado durante  a residencia de Psicologia Comunitaria  em uma UBS no 
municipio de Canoas/RS em 2018 ate o presente momento. O  trabalho propõe uma reflexão entre a 
literatura existente sobre o tema e a prática cotidiana do serviço

Conclui-se que  devido a carga de trabalho extensa dos profissionais da ESF, que o matriciamento 
(espaço dedicado a discussão de caso e co-responsabilização com o usuário) acaba por vezes sendo 
erroneamente percebido como  secundário por estes.  Nesse sentido o NASF, que  deve  prevalecer 
como suporte técnico pedagógico, é entendido como sendo serviço de referência por alguns. 
Considera-se  que a reprodução de práticas  somente de enfoque clínico  gera  conseqüências de não 
responsabilização da ESF  na  saúde pública. 
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