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PROMOCAO DE SAUDE EM ESCOLARES: O ADOLESCER
BIOPSICOSSOCIAL
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Universidade Luterana do Brasil - Canoas

A disciplina de psicologia da saude do curso dedRsgia foi planejada com o
objetivo de proporcionar aos graduandos a observ@edpraticas na area. Dessa forma,
dois alunos monitores da disciplina elaboraramexegdo do projeto de extenséo, que
visou contemplar a préatica de contetdos tedricesigtos no plano de ensino, como a
perspectiva do modelo biopsicossocial, a atuacdpremocao e prevencao de saude e,
interdisciplinaridade. O projeto foi realizado emmai escola da rede municipal do
municipio de canoas. Participaram do projeto 78a@wde ambos os sexos, entre 12 e
15 anos, das séries finais do Ensino Fundamerttgderiodo de maio a julho de 2018.
A partir de duas observacdes foram elaboradasersvémcdes e confeccdo de materiais
priorizando técnicas cognitivo-comportamentais, adiicas de grupo e atividades
lidicas. Na segunda etapa foram realizadas #@rnebes, com duracdo de 55 minutos
cada. Foram trabalhados os seguintes temas: A dadpdsicossocial na juventude;
Sexualidade e comportamento de risco; Uso de subatéDiversidade sexual e de
género; violéncia e preconceito. A construcdo doheoimento proporcionou aos
adolescentes a possibilidade de desenvolver psatieas saudaveis e, a prevengdo do
envolvimento em comportamentos de risco. Com dtiobjele avaliar o aproveitamento
das intervencdes foi realizada comparacao de pergmo inicio e ao final da aplicacéo
do projeto. Pode-se perceber que a maioria dasup@sgy foram sanadas. Foram
observadas mudancas no repertorio comportamentahfnentamento de situacdes do
cotidiano. Vendo que a escola desponta como unh fpodlegiado de implementacéo
de projetos que promovam a saude de criancas esadokes, 0 aproveitamento dos
mesmos € 0 proprio indicador de sua necessidadao Jfue tange a integracdo da

pratica com a teoria, os graduandos de psicologidistiplina, puderam observar as
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intervencdes ministradas pelos monitores, tendooctemefa elaborar um relatorio
relacionando a aplicacdo do projeto com o contéaddco. Desta forma, € possivel
pensar na maturacdo de modelos extensionistas ateaprde disciplinas tedricas
possibilitando o enriquecimento do conhecimenton w®mo o desenvolvimento de

habilidades profissionais durante a formacao aca@ém

1 Alunos graduandos do curso de Psicologia Ulbra/Canoas. Monitores da disciplina de
Psicologia da Saude

2Pprofessora titular da disciplina de Psicologia da Satde do curso de curso de Psicologia
Ulbra/Canoas. Doutora em Ciéncias da Saude — UFCSPA.
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