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ATENCAO PLENA NA ATENCAO BASICA COMO PREVENCAO
E PROMOCAO DA SAUDE

Dias, J. Z. F.:: Cardoso, J. &: Duarte, L. F. B.2
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Este trabalho descreve uma pratica de estagiccalariem Psicologia, detendo-se em
uma das atividades que foi implantada recentementama Unidade Bésica de Saude
(UBS) do municipio de Guaiba/RS, denominada de ¢&erPlena. Tal pratica ainda é
pouco difundida no Sistema Unico de Satde, o quetessa pesquisa relevante, visto
que possibilita uma maior inser¢cdo dessa nos &svil@ Atengdo Béasica. Com o
objetivo de descrever os possiveis beneficios pgpeevencdo e promoc¢do da saude
mental dos usuarios, realizou-se um relato de é&pma, das atividades realizadas
através do Servico de Prevencdo e Promocdo emld@gecdSocial Institucional e
Comunitaria (SEPCOM) do curso de Psicologia UlbteiBa. Os resultados mostraram
que a Atencao Plena possui inimeros beneficios ggatesudrios, contribuindo com a
melhora da qualidade de vida. Algumas avaliacOesatiadade realizada foram
entregues por escrito pelos usuarit&into-me bastante acolhido pelo grupo, e acho

gue é de interesse de todos os integrantes teremogunidade de compartilhar as
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suas experiéncias... acredito que o fato de interagm pessoas com disturbios
semelhantes aos nossos, € uma forma de amenizapss®s medos e as nossas
angustias e aos poucos mostrar para n0s mesmossgues capazes de viver em
harmonia e superar as nossas limitagbes” (SIC, mksc, 53a), “Gosto muito do
grupo... eu fui a que mais fui beneficiada...” (Sf€minino, 57 anos), “Foi muito
bom...” (SIC, masculino, 35 anos), “... a gente \&irendendo a conviver com a
propria doenca...” (SIC, masculino, 69 anos).

Segundo Galvanese et. al. (2017) a pratica decAtefPlena proporciona ao
individuo a percepcao e apropriacdo de si, ders@a®s de relagdo com o outro e com
0 contexto, além de introduzir momentos de conyéas@o as informais quanto aquelas
previstas para 0s encontros. Outro resultado erammtdiz respeito ao baixo
investimento tecnoldgico e financeiro, para oesists de saude.
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