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Introducéo

O presente trabalho descreve uma pratica de estagio curricular em Psicologia, realizado através do Servigo de Prevencdo e Promogdo em
Psicologia Social Institucional e Comunitaria (SEPCOM) do curso de Psicologia Ulbra-Guaiba, realizado em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Guaiba/RS. A atividade foi implantada recentemente, caracterizando-se como um grupo operativo misto, a partir da
pratica de Atenc¢do Plena ou Mindfulness. Menezes e Dell’Aglio (2009) citando Shapiro, Schwartz, & Santerre (2005) associaram a pratica da
meditagdo a um bem-estar fisico, mental e emocional, a caracterizando como o treino da atengdo plena, voltado a consciéncia do momento
presente. Se apresenta como uma alternativa no desenvolvimento de habilidades para lidar com diferentes problemas clinicos, dentre os
quais, ansiedade e depressdo, e tem despertado interesse entre os profissionais da area da saide mental, ganhando importancia na clinica
contemporanea (Girand e Felix, 2016). Segundo Santos e Labisa (2013) mindfulness ou Atengdo Plena é uma pratica e um estado de
consciéncia que tem sido alicerce para interveng&es inovadoras na prevengao e promogdo da saude.

Objetivos
Ponderar e entender como a inser¢éo da pratica implementada pode beneficiar os usuarios da Atencao Basica

Metodologia ou Material e Métodos
A metodologia utilizada é a o relato de experiéncia da atividade desenvolvida pela estagiaria na coordenacgdo dos encontros do grupo,
realizados no periodo de fevereiro a junho de 2018.

Resultados

“Sinto-me bastante acolhido pelo grupo, e acho que é de
interesse de todos os integrantes terem a oportunidade de
compartilhar as suas experiéncias... acredito que o fato de
interagir com pessoas com distarbios semelhantes aos
nossos, é uma forma de amenizar os nossos medos e as
nossas angustias e aos poucos mostrar para nés mesmos
gque somos capazes de viver em harmonia e superar as
nossas limitagdes” (SIC, masculino, 53a), “Gosto muito do
grupo... eu fui a que mais fui beneficiada...” (SIC, feminino,
57 anos), “Foi muito bom...” (SIC, masculino, 35 anos), “...
a gente vai aprendendo a conviver com a propria
doenga...” (SIC, masculino, 69 anos).

Conclus@es finais ou parciais

Este trabalho proporcionou adentrar na préatica de Atencéao Plena em um grupo de uma UBS. As analises demonstraram que
a Atencdo Plena é uma pratica ainda pouco difundida no Sistema Unico de Sadde (SUS). Em contrapartida os beneficios
observados na literatura sdo muitos, inclusive o baixo investimento tecnoldgico e financeiro, além de varios usuarios
poderem ser contemplados ao mesmo tempo, comparando com outras praticas individuais que em alguns momentos
também sdo necessarias.
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