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Introducéo

desenvolvimento motor e intelectual da crianca através
de atividades ludicas e jogos, contribuindo para um &
melhor conhecimento e dominio de seu proprio corpo. A
crianca que apresenta o desenvolvimento psicomotor
afetado pode apresentar problemas, por exemplo, na
escrita e na leitura. O projeto de extensao Saude Integral
a Crianca e ao Adolescente foi iniciado por académicos *

do curso de Fisioterapia da Universidade Luterana do g g
Brasil Campus Santa Maria/RS (ULBRA/SM) no inicio
do ano de 2018 e tem como objetivo promover
atividades psicomotoras em escolas e projetos na cidades
de Santa Maria. Neste estudo participaram 46 criancas, s
sendo 24 alunos do 1° ano e 22 alunos do 2° ano do
ensino fundamental, que estudavam na Escola de Ensin
Fundamental Joaquina Carvalho.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi promover as habilidades
psicomotoras dos alunos do 1° e 2° ano da Escola de
Ensino Fundamental Joaquina Carvalho

Resultado:
Ao fim do projeto, € possivel afirmar que as atividades
psicomotoras  possibilitaram um aumento das
habilidades das criancas em atividades em sala de aul
como o recortar, além de contribuir com o
desenvolvimento global das criancas.

Metodologia

O estudo trata-se de um relato de experiéncia. Os
encontros das académicas com os alunos aconteciam
uma vez por semana e tinha 1h de duracdo com cada
turma. As atividades propostas eram realizadas em sala
de aula e em quadra. Cada semana era proposta uma
atividade baseada nos elementos base da
psicomotricidade como, por exemplo, a lateralidade e a
motricidades fina e grossa.

Conclusoes
A psicomotricidade nas séries iniciais contribui para o
desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo da crianca,
visto que é nesse periodo que a crianga comeca a e
consciéncia sobre o seu proprio corpo e das
possibilidades que a mesma tem de se expressar p
meio dele.
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