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PURPURA DE HENOCH-SCHONLEIN: RELATO DE CASO
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A purpura de Henoch-Schonlein (PHS) é uma
forma de vasculite de pequenos vasos que ocorre
primariamente nas criancas -especialmente meninos-
entre 2 e 11 anos de idade. A manifestacdo clinica
presente em todos os pacientes é a purpura palpavel
nado plaquetopénica, de localizagdo predominante em
membros inferiores e nadegas, além disso pode haver
comprimetimento articular, gastrointestinal e renal.

Relato de caso

JLSF, 4 anos, chega ao servico de saude em
06/05/2017, com histéria de febre ha 48h, otalgia,
tosse e manchas em membros inferiores ha 24h. Nega
vomito e cefaleia. Ao exame fisico, apresenta
abaulamento de membrana timpanica, lesdes
petequiais e purpuricas em membros inferiores e
edema de punho. No hemograma, o VSG mostrou-se
elevado e os demais resultados normais. Exame de
urina: densidade de 1030, 1+ de proteinas,
urobilinogénio positivo (2mg/Dl), hemdacias 5-6 por Consideracdes finais
campo, leucdcitos 6-7 por campo.

Imagem 2: 7 dias de evolugdo do inicio das lesdes

O comprometimento renal é o principal
determinante progndstico da PHS, ocorrendo em 10 a
50% dos pacientes. As alteragdes renais mais
frequentes sdo hematuria e proteindria transitdrias.
Embora o progndstico seja habitualmente favoravel,
pacientes com nefrite poderdo evoluir para insuficiéncia
renal. Sendo assim, é necessdrio um monitoramento
periédico de todas as criangcas com PHS, mesmo dos
pacientes assintomaticos.
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