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PSICODERMATOSES: DERMATITE FACTICIA
COMO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E DE
EXCLUSAO.

Bertoletti L', Marin LG, Retzke ALS,Koltermann DS, Krupp PS™.
T Universidade Luterana do Brasil

Introdugdo: Dermatite facticia ou Dermatite artefacta (DA) é um disturbio psicocutaneo no
qual os pacientes tém autolesdes provocadas na pele a fim de satisfazer uma necessidade
psicoldgica.

Descrigao do caso: Paciente, 20 anos, feminina, comparece a consulta dermatolégica com
gueixa de lesdes de pele em membros inferiores (Ml) e membros superiores (MS) que
iniciam com eritema e ardéncia, progridem para bolhas, ulceracdao e exsudacdo até evoluir
para manchas hipercrémicas sem perda de sensibilidade e estao associadas a periodos de
estresse. No primeiro episddio, aos 14 anos, as lesdes surgiram na face e, apds 3 anos de
remissao dos sintomas, localizam-se sempre nos mesmos locais - terco distal dos Ml e MS.
Nao refere uso de produtos potencialmente alergénicos e roupas apertadas. Relata ter gato
doméstico que apresentava lesdes similares as suas, o animal era vacinado e nenhuma outra
pessoa desenvolveu os sintomas. Em consulta posterior, dizia estar gravida e que era capaz
de ouvir a crianca. Utiliza medroxiprogesterona 150mg/ml a cada 3 meses e venlafaxina
37,5mg/dia. Exames laboratoriais n3do apresentaram alteracGes, beta-HCG negativo,
sorologias, fator reumatoide, fator anti-nuclear, fator anti-endomisio 1gG e IgA nao
significativos ou nao reagentes. A bidpsia mostrou pele com acantose, hiperceratose e
inflamagao cronica, compativeis com Dermatite Facticia.

Discussdao: A DA possui lesdes autoprovocadas e é mais prevalente em adolescentes e
mulheres adultas jovens. Normalmente, os pacientes sao saudaveis com exames
laboratoriais sem anormalidades. O diagndstico é realizado por meio de exclusdes e deve ser
diferenciado de outras lesdes com formacao de bolhas e crostas como ectima e herpes
simplex.

Conclusao: Os pacientes sao tipicamente resistentes as consultas e o avaliador sera o
responsavel por relacionar a condi¢ao psiquiatrica as lesGes dermatoldgicas.
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