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[ INTRODUCAO ]

[ RESULTADOS

Entende-se por idoso todo ser humano com 60
anos ou mais. Com os avangos medicinais e
tecnologicos, a populacdo idosa vem crescendo
exponencialmente e com isso, inicia-se uma
preocupacao em proporcionar uma melhor
qualidade de vida e saude para essa populacéo.

Estima-se, que em 2025, o Brasil serd o sexto
pais do mundo com o maior nimero de idosos,
contando com 32 milhdes de idosos. Além disso,
este pais € o quinto do mundo no ranking de
casos de com casos de diabetes mellitus em
idosos acima de 65 anos. Como consequéncia,
aumentaram o0os casos de  doencas
cardiovasculares, retinopatias, doencas renais,
entre outros.

OBJETIVO

Avaliar os resultados de glicemia em jejum de 8
horas de 40 idosos de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos na cidade de
Canoas/RS.

METODOLOGIA ]

Amostras de sangue obtidas por puncado venosa
por seringa, armazenadas em tubos com gel
separador e transportadas em caixa de
transporte  de  material  biolégico  sob
refrigeracao. Posteriormente, 0Ss
hemocomponentes foram separados por
centrifugacédo a 3000 rpm por 10 minutos. A
partir do soro, as andlises foram realizadas
atraves de espectrofotometria visivel.
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Do grupo composto por 40 idosos, 17,5% (n=7)
apresentaram resultados igual ou superior a 100

mg/dL, enquanto que 82,5% (n=33)
apresentaram resultados inferior a 100 mg/dL.
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Grafico 1: Dosagem de 40 amostras e seus respectivos resultados
em mg/dL. Valor de referéncia: <100 mg/dL

CONCLUSOES

O exame de glicemia em jejum de 8 horas néo é
confirmatorio para o diagndstico de diabetes
mellitus, sendo necessario exames
complementares para 0s casos que
apresentaram resultados igual ou superior a 100
mg/dL.

Percebe-se também que ha casos de idosos
com resultados muito abaixo da normalidade, o
gue também é motivo de triagens e cuidados
especiais.
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