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INTRODUCAO DESENVOLVIMENTO

Este trabalho visa apresentar uma pratica de estagio com énfase Em marco de 2018 iniciou-se, em trés turmas, intervencoes da
em processos educativos evidenciando o mindfulness como psicologia com a abordagem técnica do mindfulness, este
importante tecnica implementada. Contudo, torna-se fundamental programa constitui-se de doze sessoOes, inseridas dentro de um
conceituar mindfulness que se caracteriza por atencao plena ao projeto denominado “Acolhendo Emogoes”. As intervencoes tem
momento presente. Conforme Hirayama et al (2014) mindfulness duracdo meédia de uma hora em cada turma e dentro do
é uma atividade e uma maneira de consciéncia que tem sido cronograma, encontra-se a pratica de mindfulness. Em todos os
fundamento para Iintervencoes Inovadoras no cuidado e anos atendidos, a técnica teve duracao aproximada de dez
promocao da saude no ambito educacional. Segundo Menezes minutos em cada encontro.

(2017) ha vinculacao entre meditacao e psicologia, tanto no que
se relaciona a convergéncia dos pressupostos teoricos
subjacentes a ambos 0s campos, como a colaboracao do estudo

da meditacao para a pratica clinica e cientifica da psicologia.

OBJETIVOS

Buscou-se relatar a pratica de estagio em psicologia e processos

educativos realizado através do SECODIE no municipio de
Guaiba, Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Utiliza-se como metodologia relato de experiéncia vivenciado

em estagio em Psicologia e Processos Educativos atraves do
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1 Alunos do curso de Psicologia da Instituicdo ULBRA — Campus Guaiba.
2 Docente do curso de Psicologia da Instituicdo ULBRA.
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