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Funcdes Executivas. Neuropsicologia. Estimulagdo precoce-preventiva.

RESUMO

As funcgdes executivas (FE) e a capacidade de regulacdo emocional tém se mostrado
fundamentais para atividades cotidianas da infancia, bem como sdo consideradas
preditoras de habilidades académicas e fator importante para demais desfechos ao longo
da vida. Contudo, considerando o contexto escolar, poucas estratégias de como
aperfeicoar essas habilidades sdo ensinadas aos alunos. Muitos educadores mostram-se
interessados em realizar acdes que possibilitem o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, porém, muitas vezes, necessitam de mais formacdo sobre estes
aspectos. Assim, o projeto visa propor intervencdes neuropsicoldgicas através de
oficinas com educadores, buscando auxilid-los em suas praticas a partir dos
conhecimentos da neuropsicologia, mais especificamente sobre as FE. Participam do
projeto duas escolas da rede municipal de Campo Bom, nas quais as oficinas sdo
realizadas com professores do Ensino Fundamental | e equipe de coordenadores e
orientadores. Ocorrem mensalmente, em um total de oito encontros, com duracdo
média de duas horas cada. A intervencédo € inspirada em um programa ja disponivel na
literatura, o Programa de Capacitacdo de Educadores sobre Neuropsicologia da
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Aprendizagem (CENA). No primeiro e ultimo encontro os professores responderdo a
instrumentos que servirdo para verificar os indicadores e resultados obtidos, e nos
demais sdo trabalhados temas como planejamento e organizagdo, controle inibitério,
memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e regulacdo emocional, além de
ser proposto aos educadores um espaco de reflexdo para que possam pensar sobre sua
pratica e para sugerir novas tarefas que estes possam utilizar com seus alunos em sala de
aula. No decorrer de cinco meses de projeto, foi possivel constatar uma forte adeséo dos
professores, bem como uma impressionante compatibilidade entre contetdo abordado
nas oficinas de intervencdo e suas queixas relacionadas aos alunos. As atividades
propostas sdo facilmente aceitas e tém uma resposta positiva, tendo o projeto atingido
niveis de apoio e aprovacao ainda maiores do que os esperados no inicio do mesmo. O
projeto encontra-se em andamento, havendo iniciado em marco do presente ano e
finalizando em novembro.

INTRODUCAO

Ha relativo consenso de que o baixo nivel educacional e a reduzida qualidade do
processo de escolarizacdo sao fatores limitadores de crescimento de um pais. Com isso,
destaca-se a necessidade de se investir em intervences de promogéo a salde cognitiva
e de estimulacdo de habilidades neurocognitivas. O projeto em questdo visa propor
intervencgdes neuropsicoldgicas através de oficinas de capacitacdo com educadores do
Ensino Fundamental I. As institui¢bes participantes do projeto sdo duas escolas da rede
municipal da cidade de Campo Bom, e as oficinas ocorrem mensalmente, na propria
escola, em um total de 8 encontros. Estima-se que, através das oficinas, havera a
construgdo de novos conhecimentos a respeito da cognicdo infantil, das funcoes
executiva e emocionais, desenvolvendo um maior envolvimento dos professores acerca
da estimulacao precoce-preventiva das funcdes executivas em sala de aula.

METODOLOGIA

As instituicBes participantes do projeto sdo escolas publicas municipais da
cidade de Campo Bom, a partir da indicacdo da Secretaria de Educacdo do municipio.
Ap0s o contato e autorizacdo da secretaria da educacdo, foram realizados contatos e
reunides com os diretores das escolas participantes do projeto com objetivo de explicar
e verificar o interesse e adesdo dos professores. Uma vez autorizado, foram realizados
encontros com os professores, com intuito de apresentar as propostas.

As oficinas com os professores sdo realizadas na propria escola com o0s
professores do Ensino Fundamental | e equipe de coordenadores e orientadores. Os
encontros ocorrem mensalmente, em um total de 8 encontros, com duracdo média de
duas horas cada um. No primeiro e Gltimo encontro os professores responderdo aos
questionarios e instrumentos que servirdo para verificar os indicadores e resultados
obtidos. Nos outros encontros, serdo utilizados materiais didaticos e recursos técnicos,
com o objetivo de proporcionar aos educadores a ampliacdo do conhecimento acerca do
desenvolvimento neurobioldgico e cognitivo infantil, principalmente, no que se
relaciona as funcdes executivas e autorregulacdo emocional. Sdo abordados temas como
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planejamento e organizagdo, controle inibitério, memoria de trabalho, flexibilidade
cognitiva e regulacdo emocional. A intervencdo € inspirada em um programa ja
disponivel na literatura, intitulado Programa de Capacitacdo de Educadores sobre
Neuropsicologia da Aprendizagem (CENA) (PUREZA & FONSECA, 2016). Além
disso, € proposto nas oficinas um espaco de reflexdo, para que os educadores possam
pensar sobre sua pratica em relacdo ao quanto ja utilizam as FE em suas atividades. Ndo
obstante, sdo também propostas tarefas praticas que os professores possam utilizar com
seus alunos no contexto da sala de aula, trazendo para o grupo como foi a realizacdo das
mesmas. Os professores sdo acompanhados e orientados pela equipe envolvida no
projeto, visando auxilia-los na criacdo de tarefas praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que havera, para os professores, a construcdo de novos conhecimentos
a respeito da cognicdo infantil, das funcdes executiva e emocionais. Em se tratando da
comparagdo das respostas obtidas no Questionario de Conhecimento sobre
Neuropsicologia e Processos Cognitivos e Emocionais, preenchido pré e pos
intervencdo, os professores obterdo um melhor desempenho ao final do programa,
conseguindo obter uma melhor pontuacdo. Em relacdo ao observado no decorrer de
cinco meses do projeto, foi possivel constatar uma forte adesdo dos professores, bem
como uma impressionante compatibilidade entre conteddo abordado nas oficinas de
intervengdo e suas queixas relacionadas aos alunos. As atividades propostas
sdo facilmente aceitas e tém uma resposta positiva, tendo o projeto atingido niveis de
apoio e aprovacao ainda maiores do que 0s esperados no inicio do mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se por fungdes executivas (FE) um conjunto de habilidades que tém por
finalidade o controle e a regulacdo do comportamento para atingir objetivos especificos.
Em criancas, sdo habilidades necessarias para regular o comportamento em situaces
sociais ou académicas, engajar-se em trabalhos em grupo, para controlar
comportamentos impulsivos e seguir as instrugdes dos pais ou dos professores
(CARDOSO, DIAS, SEABRA & FONSECA, 2016; VOLCKAERT & NOEL, 2015).
Assim, diante desta perspectiva, reflete-se o quanto é importante investir em
intervencgdes voltadas para estimulacdo das FE e autorregulagdo emocional na infancia,
principalmente no contexto escolar, através da adaptagdo curricular. Este investimento
deve ser pensado e incentivado pelas escolas da atualidade. Entretanto, esta adaptacéo
sO podera ser bem-sucedida em parceria e diante da disponibilidade do educador, que
precisa ser alvo de investimento de capacitacfes a luz da neuropsicologia e da sua
relacdo com a aprendizagem escolar. Sabendo da importéncia da participacdo dos
professores no desenvolvimento do aluno, torna-se fundamental que estes possam
compreender como 0S processos cognitivos estdo relacionados as exigéncias do
processo de aprendizagem, visto que esse conhecimento pode contribuir nas estratégias
pedagdgicas e para uma melhor qualificacdo dos professores na sua pratica educacional.
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O conhecimento, por parte do professor, em relacdo a organizacdo do cérebro, suas
fungBes e periodos criticos, as habilidades cognitivas e emocionais, as dificuldades de
aprendizagem e intervengdes apropriadas, poderdo tornar o trabalho do educador mais
significativo e autbnomo, com uma aprendizagem mais efetiva para seus alunos
(CONSENZA & GUERRA, 2011). Nesse sentido, a luz de estudos e dados cientificos
acerca dos beneficios relacionados a estimulacdo das funcbes executivas, o Projeto de
Extensdo Intervencdes Neuropsicologicas no Contexto Escolar vem trazendo fortes
interferéncias na vida ocupacional dos educadores envolvidos, bem como na vida
escolar de seus alunos. Ao auxiliar os profissionais da area da educacdo em suas
préaticas a partir dos conhecimentos e descobertas advindas das neurociéncias, 0 projeto
tem disseminado conhecimento e integracdo de saberes da neuropsicologia e da
pedagogia, visando interlocucdes que contribuem sobremaneira nas intervencdes.
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