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INTRODUCAO: com o aumento da expectativa de METODOLOGIA: trata-se de um estudo transversal
vida da populacdao, aumenta o contingente de realizado em 2018 numa Instituicao de Longa
portadores de doencas cronicas, que necessitam do Permanéncia para ldosos (ILPl) municipal, em Canoas, RS.
uso de medicamentos. No entanto, o grande Todos os idosos residentes a partir dos 60 anos
numero de medicamentos e as alteracoes inerentes participaram do estudo. Para a coleta de dados, foram
ao processo de envelhecimento aumentam a analisadas as medicacoes de uso continuo contidas nos
vulnerabilidade  aos eventos adversos a prontuarios de cada idoso e utilizado o critério de
medicamentos, seja por reacoes adversas, seja por polifarmacia como sendo o uso de cinco ou mais
interacoes medicamentosas. O objetivo do estudo é medicamentos.

avaliar a prevaléncia de polifarmacia em idosos
institucionalizados.

RESULTADOS

Qtdade <5 5 6 7 8 9 11 Total
Farmacos
Numerode (33,3 (22,9 8,33 22,9 6,25 4,16 2,08 100 (48)
idosos (%)

Género Média de farmacos

Feminino 5

Masculino 5,7

CONCLUSAO: tendo em vista que 66,7% dos idosos da amostra apresentam polifarmdcia, o estudo vai de encontro ao
que a literatura revela sobre os altos indices de polifarmacia nessa populacao. O uso racional de medicamentos para a
crescente populacdo idosa é um grande desafio para a saude publica. E um pardmetro complexo que envolve a
responsabilidade de todos os elos da cadeia do medicamento, desde a industria farmacéutica, as autoridades
regulatorias e o sistema de saude, até profissionais da saude e pacientes.
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