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INTRODUCAO

A autoestima pode ser definida por um conjuntoaigimientos e pensamentos de um
individuo sobre o seu valor, e diversas sdo asgdies que podem acarretar em uma
disfuncdo da mesma (SBICIGO et al., 2010). A viol&ncontra a mulher € um
problema social e de saude publica, sendo cond@enaa violéncia qualquer dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulfeDEODATO et al., 2005). Uma
vez que algumas mulheres podem apresentar baigasinia em virtude desse quadro
complexo, o objetivo deste trabalho foi verificar atamentos estéticos poderiam
melhorar a autoestima desse publico.

METODOLOGIA

Em 2018/1, os académicos do curso de BachareladBstética e de Tecnologia em
Estética e Cosmética realizaram atendimentos décipantes do grupo de apoio a
mulheres agredidas, com n total de 20 participa@ssatendimentos foram realizados
em sessdes de 60 minutos. Os atendimentos visassualados com a estética facial
e corporal e capilar. A avaliacdo dos niveis deesiima foram realizadas utilizando a
Escala de Rosemberg antes da sessdo e imediataapgiste As respostas da escala
geraram um dado numeérico que ia de 1 até 4, seedasiderado baixa autoestima e 4
autoestima saudavel. Os resultados foram apressntzaim médiaterro padréo, e a
comparacao estatistica foi realizada pelo Testd@esit ndo-paramétrico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados, ndo foi possivel maseresultado estatisticamente
significativo entre o pré e o pos-tratamento. Ndvatho de Adeodato et al. (2005), foi
descrito que mulheres que sofreram agressdes pagesentar sintomas somaticos,
ansiedade e insbnia, distlrbios sociais e depresddm base nessas informacdes,
sugere-se que essas participantes possuem seligntgerg ndo puderam ser avaliados
através da escala de Rosernberg. Além disso, destague os dados apresentados sao
referentes a uma unica sessao.

CONSIDERACOES FINAIS

INOVAR E CONECTAR




oou3n  SALODEENENSEO 4

018

Inovando e conectando pela fransformagdo social ”

Embora os resultados ndo tenham apresentado diéeestatistica significativa, essa
tematica é de extrema relevancia. Os pesquisadorpsojeto de extensdo em Estética e
Bem-Estar continuardo a realizar os atendimentos, ¥ez que mais pesquisas acerca

do assunto sao necessarias. Por fim, serdo pedgsisavas ferramentas para avaliacao
do bem-estar desses participantes.
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