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INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE), visa a integracao e articulacao permanente da educacao e da saude,
tendo a finalidade de contribuir para a formacao dos estudantes da rede publica de educacao basica por meio
de acoes de prevencao, promocao e atencao a saude (Decreto 6.268, de 05 de dezembro de 2007).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de acdes de saude vinculadas ao PSE, propostas e realizadas pelas profissionais de
psicologia e farmacia, residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Comunitaria, da
Universidade Luterana do Brasil.

METODOLOGIA

A experiéncia ocorreu em duas escolas municipais, cobertas por Equipes de Saude da Familia, da UBS Uniao,
localizadas no bairro Mathias Velho, Canoas/RS. Inicialmente, realizou-se uma conversa acerca dos objetivos
do programa, com o intuito de conhecer as necessidades da escola e organizar o cronograma de atividades, as
guais foram posteriormente realizadas pelas residentes atuantes na UBS.

RESULTADOS
As palestras tiveram como proposito informar, esclarecer

e conscientizar criancas e adolescentes, e proporcionaram
um espaco de dialogo e construcao de identidade, através
de orientacdes sobre problematicas do cotidiano, como
bullying, convivéncia em grupo, Vvioléncia e limites.
Observou-se ainda, que a acao possibilitou um processo de
autoconhecimento e mediacao de conflitos, sendo
constatado a partir da verbalizacao dos alunos participantes,
bem como dos professores.

CONCLUSOES
A educacao para a saude é uma area que tem assumido uma importancia cada vez maior na sociedade atual.

Assim, constatou-se que ao apostar em politicas preventivas e promotoras de saude, os ganhos obtidos sao
significativos, tanto em nivel pessoal, quanto comunitario.
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