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SALAO DE EXTENSAO

Inovando e conectando pela franstormacdo social

PSICOLOGIA E SAUDE PUBLICA: relato de experiéncia em um
programa de residéncia multiprofissional em saude comunitaria.

INTRODUCAO

Ana Luiza Copatti
Luiz Felipe Bastos Duarte; Roberta de Alencar Rodrigues
Universidade Luterana do Brasil

A psicologia, ao se inserir no contexto da saude publica, tem como espaco de atuacao do psicologo a
comunidade em si, o que engloba nao verificar apenas a relacao saude e doenca, prevencao e tratamento, mas
também a construcao do individuo, a qual esta intimamente ligada com a sua realidade social.

OBJETIVO

Descrever acoes em saude realizadas pela psicologa residente multiprofissional da Universidade Luterana do
Brasil em uma Unidade Basica de Saude, do municipio de Canoas, Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pela psicologa residente juntamente com a equipe
multiprofissional, no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Comunitaria. As acoes realizadas
englobam acompanhamento psicologico a partir das reunides de matriciamento das equipes de estratégia de
saude da familia (ESF), bem como em saude mental, educacao permanente, visitas domiciliares, realizacao de
grupos terapéuticos, acolhimento, aconselhamento apods realizacao de teste rapido, interconsultas, sala de
espera e palestras do Programa Saude na Escola (PSE).
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RESULTADOS
A atuacao interdisciplinar promoveu experiéncias de

integralidade da atencao a saude. O trabalho na comunidade teve
como significado perceber o individuo sem os preceitos de um
nucleo ou conhecimento especifico, sendo necessario reconhecé-lo
como sujeito e assim, auxilia-lo de uma forma que ultrapassa a
especificidade. Trouxe reflexdbes sobre a importancia de saber
acolher o outro, bem como a sua dor, de uma forma humanizada e
compreender que, muitas vezes, somente um olhar ampliado
iniciara um ciclo de organizacao interna e cuidado externo.

O processo de insercao da psicologia na comunidade, bem como enquanto parte de uma equipe
multiprofissional, mostrou-se um desafio, pois trata-se de uma perspectiva pouco conhecida pelos demais
profissionais da saude e pela predominancia do modelo de atendimento clinico individual. Por outro lado, a
vivéncia da psicologia na comunidade, principalmente por estar ligada a um servico de assisténcia a saude,
proporcionou uma aproximacao com um campo de trabalho comprometido com o fortalecimento e engajamento
comunitario no exercicio e garantia de cidadania, bem como no cuidado em saude.
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