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RESUMO

Introducéo: De acordo com a OMS estima-se que 41 milhdes de criancas menores de
cinco anos sejam obesas ou estejam acima do peso no mundo, consequéncia das
alteracGes comportamentais que privilegiam dietas ndo saudaveis como 0 consumo
elevado de alimentos ricos em gorduras, aclcares e sal, e em paralelo a inatividade
fisica. A promogdo da salde com carater promocional e preventivo é considerada uma
estratégia relevante no processo salde-doenca. A integracdo entre educacdo e saude
constitui ferramenta indispensavel na melhoria da qualidade de vida. Assim a escola se
ressalta por ser um ambiente promissor e de grande repercussdo em desenvolver um
processo de aprendizagem em salde, atingindo a satde dos alunos e da sua comunidade.
O Projeto de Extensdo Promocdo e Prevencdo da Saude do Escolar com énfase em
Educacgéo Nutricional busca integrar os académicos voluntarios aos escolares da rede de
escolas ULBRA e contexto familiar, através estratégias de educacao alimentar a fim de
proporcionar a promocao e educacdo da saude. Metodologia: Este trabalho tem como
objetivo apresentar o desenvolvimento de materiais didaticos que serdo utilizados nas
futuras intervenc@es. Estudo descritivo realizado no primeiro semestre de 2018 com
uma equipe composta por uma nutricionista responsavel, e oito alunas que cursaram a
disciplina de Nutricdo e Reeducagdo Alimentar do curso Tecndlogo de Estética e
Cosmética. Resultados e discussdo: Os materiais didaticos produzidos foram fantasias
de frutas; cartbes com imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis; figuras de
alimentos para compor a Piramide Alimentar; fantoches para teatro; e folder para
orientagdo de uma lancheira saudavel. Consideragdes finais: Estas ferramentas
educativas poderdo orientar intervencdes de educacdo alimentar e nutricional no
ambiente escolar. Tais estratégias devem estar baseadas em referenciais tedricos com
respaldo cientifico, e estar em sintonia com a filosofia e missdo de cada instituicdo de
educacéo.

INTRODUCAO

De acordo com a OMS (2017) estima-se que 41 milhdes de criancas menores de cinco
anos sejam obesas ou estejam acima do peso no mundo, consequéncia das alteragdes
comportamentais que privilegiam dietas ndo saudaveis como o consumo elevado de
alimentos ricos em gorduras, actcares e sal, e em paralelo a inatividade fisica.*
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A promogdo da salde com carater promocional e preventivo é considerada uma
estratégia relevante no processo saude-doenca. A combinacdo de apoio educacional
nutricional visando atingir acfes contribuinte a salde é considerada uma estratégia
efetiva. 2°

Quanto mais precocemente sdo introduzidos habitos alimentares adequados, mais
saudavel serd a populacdo de adolescentes e adultos de uma sociedade. A fase da
infancia apresenta aspectos importantes para este aprendizado. *°

A integracdo entre educacdo e saude constitui ferramenta indispensavel na melhoria da
qualidade de vida. Assim a escola se ressalta por ser um ambiente promissor e de
grande repercussdo em desenvolver um processo de aprendizagem em saude, atingindo
a salde dos alunos e da sua comunidade.®”®

Os programas de promocdo da saude consistem em processos ativos, ludicos e
interativos que favorecam mudangas de atitudes e das praticas alimentares.*'

O Projeto de Extensdo Promoc¢do e Prevencdo da Salde do Escolar com énfase em
Educacdo Nutricional possui o objetivo de integrar os académicos voluntarios aos
escolares da rede de escolas ULBRA e contexto familiar, através de palestras
informativas e atividades de educacdo alimentar a fim de proporcionar a promocéao e
educacdo da saude, refletindo, em uma visdo mais abrangente, na diminuicdo de
indicadores de doencas cronicas, como obesidade e suas comorbidades, assim como
transtornos alimentares como bulimia e anorexia, tdo acometidas em escolares.

Este trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de materiais didaticos
para educacédo nutricional em escolares que serdo utilizados nas intervencoes.

METODOLOGIA

Este & um estudo descritivo realizado no primeiro semestre de 2018 quando foram
desenvolvidos materiais didaticos para educagdo nutricional direcionada aos alunos do
das escolas vinculadas ao Projeto Promocdao e Prevencdo da Saude do Escolar, da rede
Ulbra.

A equipe envolvida é composta por uma nutricionista responsavel, e oito alunas que
cursaram a disciplina de Nutricdo e Reeducacdo Alimentar do curso Tecnologo de
Estética e Cosmética.

Os encontros com as alunas teve uma periodicidade semanal constituida por capacitacédo
respaldada em referenciais teéricos sobre educacéo nutricional voltadas para criancgas; e
na producdo dos materiais didaticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os materiais didaticos produzidos foram fantasias de frutas compostas com materiais de
EVA, TNT e papeléo; cartdes com imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis que
foram impressos e envolvidos no papel contact; 32 figuras de alimentos em EVA para
compor a Piramide Alimentar; fantoches para teatro; e folder para orientacdo para
constar em uma lancheira saudavel.
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FIGURA 1. MATERIAIS DIDATICOS DESENVOLVIDOS. (A) Fantasias de frutas; (B) cartées com
imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis; (C) figuras de alimentos em EVA; (D) fantoches para
teatro; e (E) folder lancheira saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS
Foram criadas ferramentas educativas e recursos pedagogicos que poderdo orientar

intervencdes de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar. Tais estratégias
precisam ser planejadas e executadas por toda equipe engajada na intervencdo, e além
disso, devem estar baseadas em referenciais tedricos com respaldo cientifico, empregar
recursos pedagdgicos adequados e estar em sintonia com a filosofia e missdo de cada
instituicdo de educacéo.
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