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Introducao

De acordo com a OMS estima-se que 41 milhdes de criangas menores de cinco
anos sejam obesas ou estejam acima do peso no mundo, consequéncia das
alteragBes comportamentais que privilegiam dietas ndo saudéaveis como o
consumo elevado de alimentos ricos em gorduras, aglucares e sal, e em
paralelo a inatividade fisica. A promog¢3do da saide com carater promocional e
preventivo é considerada uma estratégia relevante no processo saude-doencga.
A integragdo entre educagdo e saude constitui ferramenta indispensavel na
melhoria da qualidade de vida. Assim a escola se ressalta por ser um
ambiente promissor e de grande repercussdo em desenvolver um processo de
aprendizagem em saude, atingindo a saude dos alunos e da sua comunidade.
O Projeto de Extensdo Promogdo e Prevengdo da Saude do Escolar com énfase
em Educagdo Nutricional busca integrar os académicos voluntdrios aos
escolares da rede de escolas ULBRA e contexto familiar, através estratégias de
educagdo alimentar com materiais didaticos a fim de proporcionar a promogdo
e educacgdo da saude.

ROJETO PROMOGAO E PREVENGAO DA SAUDE DO ESCOLAR

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de NGB SR
materiais diddticos que serdo utilizados nas futuras intervenges.

NAO PODERA

RNO LANCHE DA ESCOLA

Material e Métodos

HIDRATACAO ‘

Estudo descritivo realizado no primeiro semestre de 2018 com uma equipe
composta por uma nutricionista responsavel, e oito alunas que cursaram a ouENi0D
disciplina de Nutri¢do e Reeducagdo Alimentar do curso Tecndlogo de Estética
e Cosmética. Os encontros com as alunas teve uma periodicidade semanal
constituida por capacitagdo respaldada em referenciais tedricos sobre
educagdo nutricional voltada para criangas; e na produgdo dos materiais
didaticos compostos por EVA, TNT, cartolinas, e tecidos.

ENTRARNA LANCHEIRA QUANTIDADE DF AGUA DF ACORDO COM DRI

Tosanos Hedia 1300 I

TaBanos iadia 700 T

5o i3 an0s Hiedia 2400 ml

Consideracgoes finais

Resultados

Os materiais didaticos produzidos foram fantasias de frutas compostas com
materiais de EVA, TNT e papeldo; cartdes com imagens de alimentos saudaveis
e ndo saudaveis que foram impressos e envolvidos no papel contact; 32
figuras de alimentos em EVA para compor a Piramide Alimentar; fantoches
para teatro; e folder para orientagdo para constar em uma lancheira saudavel.

Foram criadas ferramentas educativas e recursos pedagdgicos
que poderdo orientar intervengdes de educagdo alimentar e
nutricional no ambiente escolar. Tais estratégias precisam ser
planejadas e executadas por toda equipe engajada na
intervengdo, e além disso, devem estar baseadas em referenciais
tedricos com respaldo cientifico, empregar recursos pedagdgicos
adequados e estar em sintonia com a filosofia e missdo de cada
instituicdo de educacdo.
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