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INTRODUCAO

A acne é uma patologia que atinge grande parteogalgcdo em algum periodo da
vida. Em geral, surge na puberdade em consequ@oaciaumento da producédo de
hormdénios sexuais, acometendo ambos os sexos (KEREATOVICH, 2009).

Em uma sociedade que valoriza o belo e tem pa@é<iéticos pré-estabelecidos, a pele
pode ser considerada um “cartdo de visitas”, qua, as olhares criticos e exigentes
dos individuos. Quando integra e saudavel, proraaetacdo entre as pessoas e facilita
0 seu desenvolvimento nos aspectos social, emdgcibnanceiro e sexual. Porém,
quando acometida por afec¢des cutaneas, podemn s@das consequéncias (JESUS;
SANTOS; BRANDAO, 2015).

A autoimagem é um aspecto fisico que se refereammie como a pessoa se enxerga e
se percebe. Ja a autoestima € 0 sentimento quess@apéem em relacdo a sua
autoimagem, como a pessoa Se interpreta e se vE@ant®p a autoimagem gera a
autoestima, que afeta a relacdo que o Eu consas®i pessoas;, com uma baixa
autoimagem consequentemente tera uma baixa amae@NDRADE; ANGERAMI,
2001; SBICIGO et al., 2010essa alteracao estética pode gerar um impactol@gico
negativo em pacientes com acne juvenil, desencdddzaixa autoestima, 0 objetivo
nesse trabalho foi verificar se tratamentos estetmoderiam melhorar a autoestima
desse publico.

METODOLOGIA

Em 2018/1, os académicos do curso de BachareladBstética e de Tecnologia em
Estética e Cosmética realizaram atendimentos dmside escolas publicas situadas no
Bairro Sdo José do Municipio de Canoas, com n td&all6 participantes. Os
atendimentos foram realizados em sessfes de 6Qanirids atendimentos visavam aos
cuidados com a estética facial e capilar. A avabagos niveis de autoestima foram
realizadas utilizando a Escala de Rosenberg aatesgssdo e imediatamente apds. As
respostas da escala geraram um dado numérico gieelizaté 4, sendo 1 considerado
baixa autoestima e 4 autoestima saudavel. Os adssltforam apresentados com
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médiaterro padrdo, e a comparacao estatisticeefizada pelo Test-T Student néo-
parameétrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados, ndo foi possivel maseresultado estatisticamente
significativo entre o pré e o pdés-tratamento.ir@pacto psicoldégico negativo em
pacientes com acne juvenil € um realidade, ha puidé de que o estresse psicoldgico
pode produzir exacerbagcbes da doenga, pois mugassvocorre a manipulacéo de
lesBes pela ansieda(EESUS; SANTOS; BRANDAO, 2015Nesta fase da vida acne é
comum, que pode persistir no resto do adolescéneig na vida adulta, o que leva a
alteracdes no aparéncia do paciente, deterioraggiim @ imagem corporal, auto-estima,
altera o relacionamento interpessoal, o trabalhogseola e até relacionamentos
desencadeando depresséao e outros disturbios msdROBLES, L. E. A.; AGUIRRE,
2014). Além disso, destaca-se que os dados apadssnsdo referentes a uma Unica
sessao e que, talvez, em longo prazo, os resulpadiesiam ser diferentes.
CONSIDERACOES FINAIS

Embora os resultados ndo tenham apresentado diéeestatistica significativa, essa
tematica é de extrema relevancia. Os pesquisadorpsojeto de extensdo em Estética e
Bem-Estar continuardo a realizar os atendimentss empenhando para melhorar a
autoestima dos participantes, uma vez gque maisuasgacerca do assunto sao
necessariasPode-se dizer que o paciente com acne juvenil afeta qualidade e
estabilidade de vida emocional, portanto o tratdamesstético desta afeccdo pode
amortecer e reverter algumas das suas sequelasopgias. Atualmente, é necessario
que os profissionais conceituem a acne juvenil camma doenca que, ao afetar a
imagem corporal, pode levar a repercussdes psicakgalterando o estado mental do
paciente. O tratamento deve ser abrangente, preoogee vai além de melhorar a
condicdo fisica do paciente com "espinhas e esginHam muitos casos, pode
influenciar para que o paciente tenha melhoresidet#, melhorar a sua aparéncia a
meédio prazo e evitar cicatrizes que podem ser penias
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