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A IMPORTANCIA DA ARTE NA FORMACAO EM PSICOLOGIA
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Este artigo apresenta o relato das atividades delsatas em um dos eixos de
trabalho da Clinica de Estudos e Préticas PsiadSdiICEPPSI) da Ulbra Campus Santa
Maria, denominado ArtPsi. Tal eixo se propde audisa respeito da importancia da arte
na formacao profissional do psicélogo, realizanaterivencdes por meio de oficinas
(estamparia, colagens, pintura), concurso de faf@grseminarios, entre outras. Para
alcancar seus objetivos, o estudo adotard comodaletyia de pesquisa o relato de
experiéncia. Espera-se que este relato possgabsibilidades para utilizacéo da arte na
formacao do psicologo como forma de compreensdexjasiéncias humanas.

O eixo de estudos e pesquisa Artpsi foi pensadagwsto de 2017 a partir do
eixo Clube do Livro, ja que este ndo estava emidmaenento. Os eixos de trabalho foram
criados pela coordenacéo e alunos da Clinica del&se Praticas Psicologicas (CEPPSI)
da Ulbra Campus Santa Maria com 0 objetivo de eevads académicos na producéo
cientifica e atividades extraclasse. A partir deflexdes de como despertar o interesse
dos colegas para pesquisa durante a graduacé® e suas manifestacdes foi a escolha,
servindo de atrativo para as diversas atividadeggstas. O Artpsi tem como objetivo
aproximar os académicos de psicologia as diversasifestacbes da Arte como:
literatura, musica, teatro, fotografia e outroslmsca da autonomia no processo de
construcdo do conhecimento proporcionando ao atiewgsicologia um espaco de
criacdo, apreciacdo e comunicacdo atraveés das de8esvolvidas em nossa cidade,
conhecendo a cultura e a realidade da regiéo.

A partir a apresentacao do referido eixo, o presgabalho visa refletir sobre o
uso da arte na formacao do psicologo e, em especdissertar acerca dos principais
recursos artisticos que podem ser utilizados ggkduandos em psicologia e quando ja
formados em sua atuacéo profissional.
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Os alunos que fazem parte do eixo Artpsi foram ados a participar por demonstrar
interesse na proposta do grupo e estar fazendgiestd clinica ou ja ter passado por
esta. Os encontros sao semanais geralmente comarende duracéo na sala de reunides
da CEPPSI.

Durante o segundo semestre de 2017 as atividades ftaseadas no tema do ano
sobre adolescéncia, e pensando nesta faixa etamadamos a escritora infanto-juvenil
Nikelen Witter para falar sobre a importancia derditura para o desenvolvimento do
adolescente. Para convidar a comunidade acadérareagsta roda de conversa foi
realizada uma oficina de marca paginas abertatpdms 0s cursos. Nesta oficina foi
disponibilizado material para confeccdo de marcanad e os participantes convidados
a refletir sobre a importancia da leitura, assimea@ integracdo das diversas éreas do
saber. No ano de 2018 o tema de trabalho foi adrdédonde foi possivel realizar um
mural de recortes denominado “a construcéo dacrdae os colegas foram convidados
a assistir um documentario sobre a infancia enratifes contextos socioeconémicos
existentes no Brasil.

A Ultima atividade desenvolvida no eixo Artpsi dutea 0 presente ano é o
concurso fotogréfico intitulado “Infancia em focqlie tem o objetivo de promover o
primeiro Congresso de Psicologia da ULBRA Santaidatravés das redes sociais,
assim como retratar a infancia atraveés de difeseletetes dentro de quatro categorias:
interacdo com a familia, interacdo com a cidaderagdo com a escola e o brincar.

Ao considerarmos a arte como uma grande area deeciomento que se ocupa de
diferentes linguagens, como a literatura, a musiagnca, as artes visuais e que fazem
parte de um grande campo artistico, o eixo Artpsi desenvolvendo atividades nesta
linha que despertem no académico de psicologicokeuw para o ser humano atraves
destas manifestacfes artisticas.

Partindo da premissa que o homem € um ser so@jakeesta inserido numa
determinada cultura, e que o psicologo trabalhadeamandas deste sujeito, faz-se
necessario conhecé-lo ndo sé através das teoraspon meio da Arte que possibilita o
desenvolvimento pessoal além do conhecimento t®cpar meio de experiéncias
capazes de mudar a forma de ver-se e de ver asoutr

O contato com a obra de arte aproxima as pesseasccteristicas constituintes
da condicdo humana, como alegria, medo, tristemglistia, saudade, esperanca
(SILVA,2014, p.101). E este material que o psic6legi trabalhar com seu paciente. A
arte e a cultura nos constituem e séo formas deapeara além dos livros, com diversas
formas de manifestacfes artisticas como: literatartes plasticas, artes cénicas,
psicodrama, fotografia, musica, expressao corperdte outras. Buscando suprir este
desejo de estudarmos o ser humano a arte proparaiternativas de comunicar-se e
compreender-se.

Somente a experiéncia ndo da garantias de um suysedgsional, mas a uniao
de estudo, prética e experiéncias sdo importaateaminhada do académico, por isso a
formacdao do psicologo vai além da sala de aulayessa continentes, crencas e culturas
diferentes (YUKIMITSU,1999, p.21). Nesta perspeztampliar o conhecimento sobre a
arte se faz necessario desde o ingresso na grad@agindo pensamos em uma formacao
profissional devemos considerar o sujeito como ado,t especificamente, no que se
refere a constituicdo como psicologo. Este espagodroporcionado a realizacdo de
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atividades extraclasse enriguecendo a bagagem die estudante, pois € papel da
universidade também pensar além da grade curridalaontetdo a serem ministrados e
oportunizar experiéncias para a vida aos seusrdesxe

Durante a graduacéo o aluno acaba deixando deatadtvidades ligadas a arte
em virtude do grande numero de leituras, estudasctes voltados para a producéo
cientifica e conteudos necessarios para a baswrmagao em psicologia. Nesta falta de
tempo para criagdo o eixo Artpsi entra para retoseas hébitos e habilidades outrora
desenvolvidos. A literatura como uma das diversasnds de expressao da arte se faz
imprescindivel no desenvolvimento académico construmento no aprendizado de
conteudos psicolégicos e formacédo ética sendo eagdopor diversas disciplinas
humanas. A literatura passa por diversos ambite®iritos, politicos, psicoldgicos,
transformando e sendo transformada por cada i®rse aventure em suas paginas. A
leitura nos transforma e por isso a importancia @apsicologia, ao ser transformado,
tocado pelo autor o psicélogo também consegue toocaitro com sua escuta, com sua
disponibilidade e atencdo. A literatura, assim camsacartes plasticas, a fotografia, a
musica, nos apresentam o homem em seu momentoidostaltural, algo necessario
para compreensdo das angustias humanas. Atravéealenusica € possivel perceber
gue emocao este interprete esta sentindo ou deraodsto que a letra diz. Assim como
uma fotografia nos deixa livre para refletir o @sdentes quiseram capturar e transmitir.

Cada forma que o ser humano usa para se expresdgeté de interesse da
psicologia que ndo se utiliza apenas da fala paescuta sensivel, mas sim tudo que
faz este se comunicar, se fazer ouvir, se fazeitsuj
Com este espaco em funcionamento dentro da Cliscala é possivel refletir sobre a
pratica da psicologia em varios contextos, poada@tividade realizada é proposta uma
reflexdo buscando conectar o que foi vivenciado agmmatica profissional nas areas da
saude, da assisténcia social, gestdo, educacdms.ou

A importancia deste espaco dentro do curso de Ipgieo colabora com o
desempenho de cada académico e a liberdade enestangua criatividade de diversas
formas. Outro fator importante € a preocupacaoalimsos participantes em promover
atividades entre os varios cursos oferecidos nopaamproporcionando uma maior
integracdo destes futuros profissionais visto quenercado de trabalho ndo ha como
permanecer isolado das demais areas. Ainda existe aerta resisténcia de alguns
académicos com esta proposta, talvez por ndo séxanoas atividades que necessitam
de exposicéo e criatividade. Mesmo com um nUmegagre de integrantes o eixo Artpsi
pretende continuar promovendo momentos que prap@n a apreciacao e reflexdo da
arte como forma da manifestagcédo do ser humano.
Este eixo de estudo se faz importante por apresamtacadémico as diferentes maneiras
de se comunicar e entender o outro assim como haiscamhecimento de si, seus limites,
seus afetos, suas habilidades, etc. Esta propegeudo de estudo e pesquisa pode ser
adaptada para outras areas de atuacdo como asdioess ou areas da saude devido a
sua importancia para a vida académica e profissterdro das universidades, ficando
neste trabalho a nossa contribuicdo para o auneantentivo na producédo de estudos e
pesquisas sobre as necessidades do académicdgmardaagrade curricular. Esperamos
que atraves da exposicdo dos trabalhos deste@ik@as cursos venham a oportunizar

INOVAR E CONECTAR




oou3n  SALODEENENSAD

2018 Inovando e conectando pela fransfomag o social y )

aos seus alunos agdes extraclasse com o intudordecentar experiéncias importantes
na caminhada do estudante rumo a pratica profiglsion
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