ZXPOUL3RA SALAO DE EXTENSAO

Inovando e conectando pela fransformacdo social

PERFIL DO FAMILIAR E CUIDADOR DE PACIENTES
INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO EM CANOAS/RS

\ntrOdugﬁO: O cuidador e o familiar sao os principais responsaveis ROCHA, A-F-l;' FURTADQO, D-B-R-2} ROSSA,
pelo cuidado e manejo do paciente. Isto o torna sujeito a uma sobrecarga F.P.3; NARCIZO, M.M.% RIBEIRO, M.S.>;

emocional e fisica, com potenciais riscos a sua propria saude (BAZO e GIMENEZ, PEREIRA. R.6: CAPPELLARO. T.7 SCALON. D. 8

2008).

Muitos estudos mostram a relacao entre o estresse e a dor fisica, esta relacao

expressada através de posturas inadequadas e repetitivas (MIYAMOTO et al., 1-7. Académicos(as) extensionistas do curso de
1999). Estas doencas podem ser prevenidas por meio de acdoes de promocao e Fisioterapia, voluntarios(as) do Projeto Cuidando de
educacdo em saude (MARTINS et al., 2007). quem cuida - manuseio do paciente traumato-ortopédico

8. Docente do curso de Fisioterapia e colaborador do
Projeto de Extensao Cuidando de quem cuida - manuseio

O b_] etIVO: Avaliar a prevaléncia do impacto fisico, emocional e social dos
do paciente traumato-ortopédico

familiares e cuidadores que participam do projeto de extensao Cuidando de
gquem cuida.

M etOdO|Ogia ou M ate I’ia\ e M étOdOSZ E um estudo transversal que coletou no periodo de marco até junho de

2018 por meio do questionario de avalicdo da sobrecarga do cuidador informal (QASCI), aplicado através de entrevistas com familiares e
cuidadores no momento do projeto. (MONTEIRO E.A; MAZIN S.C; DANTAS R.A.S; 2015).

RESUltadOs: No periodo inicial do projeto foram entrevistadas 43 pessoas sendo cuidadores e familiares. Nas subdivisdes do

qguestionario, observou-se que a subescala: Implicacdes na Vida Pessoal apresentou o maior percentual de 34,40%. A subescala Percepcao de
Mecanismos de Eficacia e de Controle apresentou um valor de 70,48% que compreende aspectos positivos que aumentam a capacidade para
tomar conta do doente. E por ultimo, a subescala Satisfacao com o Papel e com o Familiar teve o maior percentual 92,74%, que representa
sentimentos e emocoes positivas, autoestima elevada e mais proximidade com o doente.
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Mecanismo de Eficacia e de Controle Suporte Familiar Satisfacdo com o papel e com o familiar

CO N Cl usoes f| NalS OU pa ClIAlS:. Osresultados deste estudo sio parciais e evidenciaram que as implicacdes do esforco

fisico e diminuicao do tempo para si, mostraram ser os mais graves no cuidado do familiar internado. Contudo, a satisfacao do papel de
cuidador apresentou um indice elevado, isto representa um resultado favoravel, mesmo que seja uma tarefa dificil.
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