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Uma das atividades previstas pelo farmacéutico no processo de atencao farmacéutica € promover a educacao,
a fim de auxiliar na prevencao e recuperacao da saude (Consenso brasileiro de atencao farmacéutica, 2002). A
Atencao Domiciliar € uma forma de fornecer servicos na area da saude, na qual os cuidados aos pacientes
ocorrem fora do local hospitalar, mas com todas as condicdes para promover uma melhor qualidade de vida
para sua reabilitacao (Leme, 2003).Na Atencao Farmacéutica Domiciliar, as praticas com o paciente, com o
proposito de atingir o alvo terapéutico, estao relacionadas com a educacao em saude, intervencoes
farmacologicas e nao farmacolégicas como estimulo a atividade fisica e a estimular alimentacao saudavel

(Barros, 2005).
Objetivo

Propor em visitas domiciliares aos usuarios de uma Unidade de Saude da Familia (USF), orientacdes sobre o uso
racional de medicamentos.

Metodologia ou Material e Métodos

O projeto Adesao a terapia medicamentosa da Universidade Feevale, iniciou seu trabalho na USF Palmeira, bairro
Santo Afonso, municipio de Novo Hamburgo. Com as agentes de saude da USF Palmeira, sao realizadas visitas
domiciliares (VD), nas tercas-feiras no turno da manha. As VD iniciaram em maio de 2018, com previsao de término
em dezembro do decorrente ano. Sendo desenvolvido por 1 professora e uma bolsista do curso de Farmacia. As
visitas realizam orientacdes sobre os medicamentos, como: cuidados com medicamentos quanto ao tempo de
tratamento, preparo e administracao, armazenamento e descarte. Aplicamos os seguintes questionarios: para
verificar adesao, o teste Adesao de Morisky-Green, de perfil dos usuarios, e para analise dos medicamentos
guanto local de armazenamento no domicilio, condicdes das embalagens e forma de descarte.

Resultados

Para auxiliar nas condicoes de armazenamento e lembranca dos medicamentos quanto aos horarios de administracao,
sao utilizadas pictogramas, e confeccoes de caixas organizadoras, além da entrega de uma tabela posolégica (Conforme a
figura 1a e 1b e figura 2). = /@ - ~
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Conclusoes finais ou parciais

No momento nao temos como avaliar as informacoes recebidas, devido numero pequeno de VD realizadas, mas observamos que
0S usuarios sao receptivos nas visitas e manifestaram melhor entendimento dos medicamentos e satisfacao nos auxilios

propostos.
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