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O Projeto de Extensdo Lagos de Vida desenvolve espacos de intervencdo nas areas de
Psicologia e Artes visuais, promovendo acGes preventivas de atencdo a salude mental e da
expressividade humana por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade nas
cidades de Ivoti/RS e Novo Hamburgo/RS. O publico alvo sdo mulheres em situacdo de
vulnerabilidade psiquica e socioecondmica compreendidas desde a fase adulta até seu
processo de envelhecimento. Conta atualmente com 03 professores da Universidade Feevale,
dois bolsistas, 10 voluntérias, académicas de Psicologia e Artes Visuais. Os Grupos
Terapéuticos e as Oficinas ocorrem semanalmente, com uma hora e meia de duracdo nas
cidades j& mencionadas. Até o presente momento, sdo 05 Grupos em andamento: um deles
ocorre no CRM em lvoti, outros 02 em local cedido pela APAE e mais 02 no VIVA
MULHER em N.H. As participantes sdo encaminhadas pelos proprios Locais Sedes, assim
como pelos Orgéos Publicos das cidades. O Projeto tem como objetivos: promover melhores
condicBes psiquicas que contribuam para melhoria do bem-estar emocional, conhecimento
sobre temas como sexualidade, violéncia, estere6tipos de género e autoestima, assim como,
estimular a expressividade através da Arte para a promoc¢do da constru¢do da autonomia.
Abrir espaco para a dimensao subjetiva constitui um enfoque fundamental na construcdo de
novas formas de atencdo a mulheres em situagdo de violéncia baseada em género®. conjunto
com o instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida, whogol-breef,
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Inicialmente, é realizada a triagem de todas as mulheres que recebe-se e que se enquadrem ao
perfil proposto para atendimento. Ao ser acolhida, responde ao “Questionario de Satisfagao
do Bem-estar ¢ da Satde Mental”, instrumento que apos trabalho realizado, ¢ novamente
aplicado, em conjunto com o instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida, whoqol-breef,
obtendo-se assim, resultados quantitativos e qualitativos que resultardo em analise do trabalho
realizado. Os resultados sdo parciais até o presente momento, pois o Projeto teve inicio em
fevereiro de 2018, porém, é possivel concluir que a vivéncia nos grupos contribuiu para a
superacdo de blogueios subjetivos destas mulheres, proporcionando-lhes a condicdo de falar
sobre seus sofrimentos e dando-lhes mais seguranca na condugdo de seus objetivos de
realizacéo pessoal, bem como, bem-estar psiquico.
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