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INTRODUCAO

O estigma em saude mental é extremamente prejudicial para a sociedade, especialmente por desestimular a busca pela ajuda, por
causa do medo de serem rotuladas. A falta de informacao reforca atitudes de preconceito e de discriminacao, com Isso, a educacao
em saude mental surge como uma possibilidade para a compreensao e diferenciacao entre os estados de normalidade e os
transtornos. (PRADO e BRESSAN, 2016)

A Saude Mental € uma condicao gque se estende muito além da simples auséncia de transtornos mentais. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, ela corresponde a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social no qual o individuo se sente bem
consigo mesmo e nas relacdoes com os outros, é capaz de administrar as emocoes e a propria vida, lida de forma positiva com as
adversidades, reconhece seus limites e busca ajuda quando necessario.

O transtorno mental muda muitos aspectos da vida de uma pessoa, fazendo com gue ela tenha dificuldades na sua interacao social.
Como as doencas que afetam outras partes do corpo 0s transtornos mentais sao trataveis e quanto mais cedo as pessoas receberem
tratamento e apoio adequado, melhores serao os resultados. (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014)

OBJETIVOS METODOLOGIA
O objetivo deste trabalho é apresentar a importancia da Para este estudo utilizou-se como metodologia uma revisao
educacao em saude mental no contexto escolar. bibliografica dos ultimos anos.
RESULTADOS

Dados epidemioldgicos brasileiros apontam que 10 a 12% das criancas e adolescente apresentam algum transtorno mental. Esta
alta prevaléncia € considerada a mais prejudicial entre todos os problemas médicos na populacédo dos 10 aos 24 anos. Assim, As
escolas sao mais acessiveis a populacao que os servicos de saude mental favorecendo a realizacao de intervencdées com menos
estigma para alunos e familiares. (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014)

A escola &€ um local privilegiado para tratar de Saude Mental, € um local estratégico para prevencao de transtornos mentais
evitaveis, para aplicacao de politicas publicas em Saude Mental, porque a escola é o local onde praticamente todas as criancas e
adolescentes vao diariamente. (PRADO e BRESSAN, 2016)

A lei de diretrizes e bases da Educacao Nacional coloca a saude como tema transversal em todas as disciplinas, portanto, a escola
aléem do espaco de aprendizagem de conteudos também o local de aprendizado socioemocional com isso, € o0 local de auto
conhecimento, consciéncia social, tomada de decisao responsavel viabilidade de relacionamentos e autocontrole estrutural. (LEI N©°

9.394/1996)

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Programas de capacitacao profissional em Saude Mental para professores e de Aprendizagem Socioemocional promovem recursos
pessoals ao estimularem um ambiente que valoriza e motiva as pessoas para o estabelecimento de relacoes emocionalmente
positivas.

Somente com a informacao de qualidade poderemos combater o estigma associado a saude da mente. Uma abordagem preventiva
e precoce beneficia a todos, tendo em vista que, a maioria dos transtornos mentais tem inicio na adolescéncia. Intervencoes precoces
sao estrategicas ao favorecer a identificacao precoce de problemas e transtornos.
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