oW SALAODEENENSAO 4
-

2018 Inovendo e conectando pela franstormagao social

O ESPORTE COMO POSSIBILIDADE DE INCLUSAO

SOLDI, Kennedy, FRANCO, Rebecca MorefiaMACHADO, Anderson BaptistaPEREIRA,
Lucimara de SouZaARAUJO, Alan dos Sant&sLOPES, Gabriel dos REIMACHADO, Gabriel
Meneze$&

ORIENTADOR: BASEGIO, Ivan Antonfo

O presente relato refere-se a utilizacdo dos esportes como ferramenta de inclusao
social no projeto de extensdo comunitaria Recreacdo e o Esporte Escolar. Tem
como objetivo elevar e valorizar a pratica da cultura corporal através das vivéncias
esportivas, além de contribuir como ferramenta para o desenvolvimento integral do
sujeito. O publico alvo € oriundo das escolas publicas e Associacdes Comunitarias
do Municipio de Canoas e arredores. Os encontros acontecem uma vez por
semana nas dependéncias do Curso de Educacédo Fisica da ULBRA/Canoas, com
duragao de 2 horas/aula. Sao atendidos semanalmente cerca de 50 alunos. Busca-
se 0 envolvimento com comunidades organizadas e escolas publicas, procurando
mobilizar criancas e adolescentes para a pratica da atividade fisica e de incluséo.
Atua na organizacdo e no desenvolvimento de atividades recreativas, esportivas,
lutas e dancas. Incentivando a cultura do movimento a partir da préatica desportiva,
promovendo as competéncias técnicas, éticas e a saude. O trabalho é realizado
dentro de uma abordagem recreativa, inclusiva e de cooperagdo, onde a
aprendizagem se da a partir da valorizagcdo do outro enquanto sujeito participante
do processo. Desenvolvendo a pratica esportiva e seus processos de inclusao
como instrumento de transformacéo social, buscando a auto-estima, a valorizacéo
do ser humano, a autonomia e a criticidade. Desta forma, entendemos que esta
pratica, além de contemplar um lazer, contribui no desenvolvimento psicomotor,
sécio afetivo, cognitivo e inclusivo dos educandos. Também é uma excelente
oportunidade, para que os académicos participantes do projeto, possam difundir os
conhecimentos produzidos dentro da Universidade e assim socializarem com a
comunidade em geral.
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