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INTRODUCAO

No terceiro ano consecutivo de execucao do Projeto de extensao comunitaria “Cuidare”,
que busca trabalhar com idosos com deméncia tipo Alzheimer e suas familias, as
atividades desenvolvidas, tanto no grupo dos idosos, quanto dos familiares, tiveram
como produto idealizado o fortalecimento de relacdes de cuidado e convivéncia entre os
envolvidos. Todo o investimento, neste primeiro semestre do ano de 2018, foi romper
com o ciclo de siléncio que muitas vezes se instaura no cotidiano da vida do idoso com
esta deméncia. Como o idoso tende a repetir as mesmas historias, seus familiares
cuidadores podem nao dar a atencao necessaria, responder com monossilabos, nao
fazer perguntas exploratorias, tampouco fazer colocacdes que incentivem o relato. O
idoso por sua vez, ao receber estas mensagens, pode entender que ja nao tem muito a
dizer, e se o tem, nao € interessante. Assim, aos poucos, vai diminuindo seu repertorio
verbal o que acaba por instaurar um circulo de siléncio. Os familiares, por sua vez,
relatam dificuldades de comunicacao com seus idosos, dizendo que este fala cada vez
menos, participa menos, nao identificando que sua participacao no processo pode alterar
a dinamica, intensificando o convivio entre eles.

OBIJETIVOS

Oferecer espaco de escuta, acolhimento e expressao verbal tanto do idoso com
deméncia tipo Alzheimer, quanto do seu familiar cuidador, para o fortalecimento de
relacdes de pertencimento e convivéncia e superacao do circulo do siléncio.

METODOLOGIA

Os processos interventivos do Projeto Cuidare, desenvolvido no primeiro semestre de
2018, foram voltados a implementar a comunicacao entre idosos e seus familiares. Nos
grupos dos familiares foi definido como metodologia, a leitura coletiva de um texto que
apresenta itens de orientacdes referente a processos comunicacionais. O item era lido
em voz alta e cada familiar apresentava dados do cotidiano familiar que pudessem estar
relacionados com o conteudo da leitura. O familiar que estava com a palavra era
incentivado a relatar prioritariamente experiéncias positivas que auxiliavam na
comunicacao. A orientacao e conselhos nao eram bem vindos, apenas reflexdes sobre a
experiéncia, sentimentos advindos dela, resultados sentidos, expectativas ou mesmo
alguma frustracao relacionada ao tema. Os demais participantes eram orientados a
oferecer escuta genuina, com a demonstracao de afeto e acolhida. Também foram
convidados a fazer perguntas com cunho reflexivo, que viabilizassem ampliacao de visao,
novos entendimentos e esclarecimento de possiveis duvidas. O juizo valorativo também
nao era bem vindo. A metodologia utilizada no grupo de idosos, para trabalhar a
comunicacao, foi o contato fisico, visual e a exploracao de lembrancas relativas a funcoes
desempenhadas, prioritariamente a atividade produtiva para os homens e funcoes
maternas para as mulheres. Quando o idoso mencionava algo, isto servia de disparador
para a valorizando das experiéncias vivenciadas. O assunto era repedido em todos os
encontros e nas atividades ludicas, os assuntos eram mencionados. Também foi
instaurado um grupo de whatsapp, para incentivar a relacao extra grupo.

RESULTADOS

Foram realizados 19 encontros com os idosos e 0 mesmo numero com familiares, entrevistas de acolhimento e de acompanhamento, somado a isto uma festa de agradecimento as
mulheres cuidadoras, totalizando 94 horas de projeto. Foi identificada ampliacao do numero de familiares que participam regularmente do projeto e do quanto puderam desenvolver
habilidades para lidar e administrar situacoes cotidianas, reorganizando atividades, posturas e rotinas. O relato dos participantes demonstra que foi possivel reconhecer e maximizar
potencialidades do idoso. Algumas orientacdes quanto a comunicacao pode, segundo os participantes, incidir diretamente na dinamica relacional familiar: “...agora ouco meu pai com
respeito e preocupacdo. E menos o que digo, e mais o que faco” (Sr. T, 35 anos -filho) “Parei de perguntar para minha mae se ela lembra do meu nome ou de mim, apenas comeco nossa
conversa dizendo: bom dia Sr. Pedro, sou sua filha Joana”(Sra. L, 48 anos) . No grupo de idosos foi possivel identificar melhora na comunicacao, tanto em termos de quantitativos, quanto
qualitativos: “a conversa é como a flor, quanto mais a gente cuida, mais ela floresce” (Sr. J, 75 anos). “A melhor época para plantar melancia é setembro, por que a terra esta mais
quente” (Sr. R. 67 anos). “Eu ndo me preocupo quando esqueco, penso mais no que eu lembro. Eu faco comida todo o dia e meu marido gosta” (Sra. D, 82 anos)

CONSIDERACOES FINAIS

A cada ano o Projeto Cuidare vém consolidando a metodologia Cuidare, como uma ferramenta social para o fortalecimento de relacdes de convivéncia e cuidado entre idoso com
deméncia tipo Alzheimer e seu familiar cuidador. A metodologia pode ser reproduzida em outros espacos sdcio ocupacionais que se ocupam com atendimento/acompanhamento de
idosos com esta deméncia.
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