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O NUCLEQ DE APOIO AS ESCOLAS E A INTERVENCAO
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INTRODUCAO

Com o surgimento da infancia, ha anos atras, sa twecessario maior atencao e
estudos sobre o tema, muito delicado e importadtélicleo de Apoio as Escolas
(NAE) lida com o tema da infancia diretamente, eq®y um projeto desenvolvido pelo
curso de Psicologia da Ulbra de Santa Maria, peoatender a populacdo situada aos
arredores da Universidade, ou seja, uma populagie propicia a vulnerabilidade
social. Essa vulnerabilidade social remete a ideidragilidade e dependéncia, o que
vem a se confirmar pelas demandas que surgem goapra. Carneiro e Veiga (2004)
definem vulnerabilidade como exposicdo a riscos aexab capacidade material,
simbdlica e comportamental de familias e pessoes gdrentar e superar os desafios
com que se defrontam. Portanto, os riscos est@ciadss, por um lado, com situagoes
proprias do ciclo de vida das pessoas e, por outm condi¢cdes das familias, da
comunidade e do ambiente em que as pessoas sealesan Diante dessa demanda,
observou-se a necessidade de intervencdo com esEA¥asS que estdo em
vulnerabilidade social, intervencdo essa realizdavés de um grupo ludoterpico. Os
efeitos dessa vulnerabilidade vém a se expressaas€riancas atraves de dificuldades
escolares, na saude, assim como nas relacfesaafedivprincipalmente no convivio
social. A ludoterapia, utilizada para intervencaagnupo, é vista como um meio natural
da crianca se expressar, assim sendo possivel quarga seja olhada em suas
questdes, e ndo apenas pelo seu sintoma ou qoeikd da escola. Diferentemente dos
adultos as criancas ndo conseguem fazer a asswclagd. O brincar produz
envolvimento emocional entre a crianca e o terapetsrnando possivel a terapia
(COLOVINI E BERTOLIN, 2003).

O grupo entdo tem como objetivo principal examiagravés da ludoterapia, as
mudancgas no convivio social das criancas partitgsade um grupo infantil. Além
disso, pretende observar como se da a interacde est participantes do grupo,
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verificar como a ludoterapia tem se efetivado demto grupo, e entender como a
vulnerabilidade social tem afetado essas criangas.

METODOLOGIA

O presente projeto é realizado em um grupo ludoeieranfantil através de uma
pesquisa de campo, do tipo exploratéria. Tem colnetivo examinar, através da
ludoterapia, as mudancas no convivio social dancais participantes de um grupo
infantil. O estudo se iniciou no primeiro semestoeano de dois mil e dezoito (2018/1),
na Universidade Luterana do Brasil, na unidadeat¢eSMaria — RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo informagdes da Universidade Luterana dailBra Campus Santa
Maria, o projeto NAE, visa oportunizar uma sérieoperacdes de carater preventivo e
de bem-estar, O projeto propde acolher as criaggas encaminhamento escolar
oriundas das escolas da regidao oeste da cidadearta $aria — RS, tendo como
objetivo promover grupos terapéuticos com as cagnigem como grupos de orientacao
aos pais e responsaveis. Possibilitar uma pareeti@ a escola e psicologia em um
vinculo que viabilize uma melhor relacdo entre ®ssampos, visando auxiliar
principalmente a crianca em seu convivio socialdiere as intercorréncias que
influenciam seu processo de aprendizagem e desemeoito. O acolhimento é feito
através da identificagdo da demanda, fazendo pamente a entrevista de triagem
com pais ou responsaveis, e logo individuais corariamncas. A sua metodologia é de
intervencdo em grupo, no qual sado aplicados dirégsrecoutras atividades, no sentido
de reconhecer as necessidades da crianca e bupoamacdo de um ambiente onde
esta possa socializar e internalizar as relagbfesoreportamentos saudaveis na
sociedade.

Nas intervengbes em grupo, sdo aplicadas dinanaicastras atividades, no
sentido de reconhecer as necessidades da cridngsca a promocdo de um ambiente
onde esta possa socializar e internalizar as retagdcomportamentos saudaveis na
sociedade. Segundo Deakin (2008), a psicoterapmact@ncas pode ser definida como
uma intervencao que visa atender problemas divegs@scausam estresse emocional,
interfere no dia-a-dia da crianca, dificultam o efe®lvimento das habilidades
adaptativas e/ou ameacam o bem-estar da crianga eutros a sua volta. Diante da
demanda que nos foi apresentada pelo NAE, viu-secassidade da criacdo de um
grupo de criangas, grupo sobre o qual é focadfietide ao desenvolvermos o presente
artigo, onde as intervencdes que ocorrem sao atagevéudoterapia. Podemos definir a
ludoterapia como “...uma relacao interpessoal dinareittre a crianga e um terapeuta
treinado em ludoterapia que providencia a esta omjunto variado de brinquedos e
uma relagao terapéutica segura de forma que papsessar e explorar plenamente o
seu self (sentimentos, pensamentos, experiéncagatamentos) atraves do seu meio
natural de comunicacgéo: o brincar.” (Landreth, 208216). Axline (1972) esclarece
que, a ludoterapia nao diretiva, se baliza pelm@®a de que o sujeito possui dentro de
si a capacidade para resolver seus proprios prasleiNesta forma de terapia o
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individuo pode ser ele mesmo, expressando o que sen nenhum tipo de imposicao.
O grupo é uma forma de experimentar algo com ospoaentes e encontrar
possibilidades diferentes, construindo novas ateras, modos de subjetivacdo e
existéncia. Bleichmar (1995) descreve o disposigiugpal como algo que proporciona
a crianca por um lado um continente, um lugar dgepéo e de expressao, e por outro
lado, um enquadre figurativo, uma armacdo simbdlos sistemas de relacdo com o
semelhante. E, portanto, nossa funcdo como opewdia grupo estaria centrada em
favorecer ao maximo esses objetivos. Os gruposatéantagem de ser uma espécie de
“mundinho ilhado” no qual o comportamento presgrdde ser experienciado, € novos
comportamentos experimentados. O trabalho de géupaituacdo ideal para criangas
que precisam praticar suas habilidades contrataistural para a maioria das criangas
procurar outras criancas. Ao oferecer um palco pgteeles que tém dificuldade em se
relacionar com seus pares, estamos ajudando-ascabdie e elaborar o que quer que
esteja bloqueando este processo natural. Uma péxspesocio-interacionista do
desenvolvimento humano, elaborada a partir dosalttab de G. M. Mead (1972),
Vygotsky (1978, 1986) e Wallon (1942, 1949, 1958jirma que a mente, 0
conhecimento, a linguagem, e o Eu (self) do indieid&do construidos através das
interacdes que ele estabelece, desde o nascingentaqyutros individuos em ambientes
sociais, especialmente naqueles organizados pealafos de acordo com suas
concepcOes sobre o desenvolvimento da crianca eooh® promové-lo. Assim, 0
funcionamento intersubjetivo em atividades culsi@nstitui uma condi¢cdo necessaria
para a formacao de processos intrapsiquico. Del@acom Garton (1992), quanto mais
cedo a crianga se envolve nas rela¢des sociais, beaeficios obtera a curto ou longo
prazo, tendo em vista as experiéncias e aprendigagpge resultam de tais interagoes.
Na infancia, existem dois sistemas de interac&m alo sistema adulto-crianga, ha
também o crianca-crianca. O contato com adultosliaukastante na parte de
conhecimento sobre as regras de convivéncia, dospatamentos aceitos e
valorizados no seu meio, mas essa interacdo ndenspla todas as outras habilidades
desenvolvidas pelas criangas, pois o contato cdnapessoas da sua idade facilita a
aprendizagem e ajuda a crianca a entender osiasitde adaptacdo do seu ambiente.
Além disso, o contato crianga-crianca faz com glas aprendam coisas sozinhas,
explorando possibilidades, favorecendo um desemaelvo mais saudavel e interativo
(Saud & Tonelotto, 2005). A definicdo sobre vulididade remete a ideia de
fragilidade e de dependéncia, que se conecta acaiude criancas e adolescentes,
principalmente os de menor nivel socioeconémicwid®ea fragilidade e dependéncia
dos mais velhos, esse publico torna-se muito sigonas ambiente fisico e social em
gue se encontra. Em determinadas situacdes, coed¢adulnerabilidade pode afetar a
saude, mesmo na auséncia de doenca, mas com alabedtado psicoldgico, social ou
mental das criancas e dos adolescentes (Sierra e Mes@@i@f). As criancas e
adolescentes que se encontram em situacao de ahiliade social sdo aquelas que
vivem negativamente as consequéncias das desigealdsociais; da pobreza e da
exclusdo social; da falta de vinculos afetivos amifia e nos demais espacos de
socializacdo; da passagem abrupta da infanciagaida adulta; da falta de acesso a
educacao, trabalho, saude, lazer, alimentacdoteragubtla falta de recursos materiais
minimos para sobrevivéncia; da insercdo precocenmodo do trabalho; da falta de
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perspectivas profissionais e projetos para o futdooalto indice de reprovacédo e/ou
evasao escolar; da oferta de integracdo ao consiemdrogas e de bens, ao uso de
armas, ao trafico de drogas (ABRAMOVAY, CASTRO, PIRIRO, LIMA,
MARTINELLI, 2002). Ademais, a personalidade e anpmrtamento de criangas e
adolescentes podem torna-los mais vulneraveisismssrdo envolvimento com drogas,
gravidez precoce e pratica do roubo. Considerauge ajindividuo podera também
possuir um favorecimento genético para dependégaianica e vulnerabilidade
psicofisiolégica ao efeito de drogas (Sierra e Méag2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, através do levantamento demafdies sobre grupos
ludoretarapicos, interacdo social e vulnerabilidadeial, torna possivel perceber a
importancia que € a efetivacdo dos trabalhos ez no Nucleo de Apoio as Escolas
(NAE), mais especificamente o grupo ludoterapidarnitil. H4 beneficios que podem
vir a surgir através da ludoterapia em grupo, ceora a interacdo dessas criancas com
as demais, principalmente em um ambiente pensado igso, gerando um melhor
desenvolvimento de suas habilidades, de forma aamoh@ua por terapeutas. Além
disso, o0 artigo aponta para a importancia que veer @ trabalho realizado pelo NAE,
lidando com diversas questdes delicadas, dentseaelalnerabilidade social. Conclui-
se entdo ser de grande importancia que haja visidé diante de assuntos como esse, e
que se torna necessario cada vez mais o aprofuntarde estudos sobre o assunto,
assim como a realizagdo de préticas com essagasiapraticas as quais sempre sao
pensadas e adequadas as particularidades do gfapoli
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