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Inovando e conectando pela transformagado social

DANCA NA TERCEIRA IDADE
Lidiane Requia Alli Feldman, Marisa Sallaberry Meaca Vinicius Oliveira Flores

O projeto Danca na Terceira Idade integra o Prof@étonunitario da ULBRATI,
inserindo o publico-alvo em uma caminhada artiséicaultural, com o objetivo de
propiciar a saude e o bem estar dos idosos, amdplias possibilidades de pratica,
apreciacdo e criagdo em danca. O projeto prop@ceams académicos do Curso de
Danca ou areas afins, elaborar composi¢fes cofemagaadequadas as diferentes
situacbes elencadas ao longo do ano; ministrarsadia Danca, levando em
consideragdo o0s principios da Arte-educacdo e teaisticas fisicas e
desenvolvimentais da populacédo de idosos envolaidalisar as producdes artisticas e
metodoldgicas das aulas de Danca, refletindo smprecesso, reavaliando os objetivos
e divulgando os resultados em eventos pertineAtesetodologia de trabalho consiste
em aulas que propiciem a expressao corporal, &pgio das potencialidades de cada
um, a criacdo de movimentacdes e coreografiasivaeente, a apreciacao e pesquisa
de culturas da danca, além de ensaios e apresentagd diferentes localidades,
ampliando o circulo e papel social dos envolvidospublico-alvo compreende os
idosos e idosas participantes do projeto ULBRATH;aallas realizam-se nas tercas-
feiras nas dependéncias do prédio 6 da ULBRA/ Canoa horario das 14h as 15h,
para 0 grupo que participa sem a intencdo de apegs®, e das 15h as 16h, para o
grupo de Danca. Ao longo de 2019, o projeto Dargd erceira ldade realizara em
torno de "3” apresentacdes, nas dependéncias deefdiade em Canoas e no
Encontro da Terceira Idade em Tramandai. As coadiagrpropostas se inspiraram na
cultura Mexicana, utilizando indumentérias e attefacaracteristicos. Atende em torno
de 30 idosos nos dois grupos. Para os académicok/ielos a experiéncia € de extrema
importancia pois integraliza as competéncias pragoso Plano Pedagogico do Curso
de Danca. Dentre tantos beneficios fisicos proppacios pela Danca, ressalta-se a
integracdo dos participantes ao ambiente univesité a ampliacdo de suas
possibilidades de desenvolvimento social e culturatjue repercute diretamente na
saude e bem-estar dos envolvidos.
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