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OS DESAFIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS EM IDOSOS DEMENCIADOS EM
UMA INSTITUICAO DE ILPI DA CIDADE DE CANOAS RS.
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INTRODUCAO: Deméncia é uma doenca mental caracterizada paprajuizo cognitivo
que pode incluir alteragbes de memoria, desoriéotagn relacdo ao tempo e ao espaco,
raciocinio, concentracdo, realizacdo de tarefass mamplexas, julgamento, linguagem.
Trabalhar com os idosos pressupfe cuidados, maslgsdo inumeros idosos com mais de
uma patologia, requer maiores cuidados, pois éesnuuiitos frageis e vulneraveis. Fazer
algum tipo de exercicio fisico com esse publico esaflador. Objetivo: Descrever a
importancia e as contribuicdes dos Exercicios &$simuma Instituicdo de longa Permanéncia
pra Idosos (ILPI) na Cidade de Canosletodologia: As atividades foram realizadas por
uma académica do Curso de Educacéo Fisica nundpet@cinco meses, sob supervisdo de
uma Professora de Educacéo Fisica. Foram conssipp@adéas com o historico de patologias e
procedimentos anteriormente realizados com cadsoideoi trabalhoso adaptar exercicios
fisicos com o intuito que os idosos nao ficassem pgarados. Inicialmente foi possivel
desenvolver atividades ludicas utilizando musidasnbolés, proporcionando movimentos
corporais e que incentivassem a mexer seus copostis frequéncia, aos poucos foi se
conquistando a confianca de alguns idosos e fosipelsrealizar exercicios com maior
complexidadeResultados:Como a pratica semanal de exercicios fisicos fesivel evoluir

de atividades ludicas para movimentos mais complexe exigissem um pouco mais do
aparelho locomotor, foi possivel utilizar de fai@gsticas, halteres, circuito funcional e
propor caminhadas ao ar livre, possibilitando unaomcapacidade de interacdo entre eles,
foi realizado um teste apds um longo periodo decéies realizado com alguns deles, o
resultado néo foi o esperado, e houve um desapentanpor parte da equipe, porém foi
possivel perceber uma melhora no bem estar gemlidimsos que participaram com
regularidade Concluséo: Esta experiéncia foi impactante e desafiad@grocesso requer

uma analise profunda das condicfes de saude dessidmtes de iniciar qualquer programa
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de exercicios fisicos, e serve como reflexdo pardantacdo destes programas e mostra a

relevancia da presenca de profissionais de Edudds@ma nestas instituicoes.

Descritores: Atividade Fisica, Idoso, Deméncia K&uucacao Fisica.
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