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Introdução:  

Há uma preocupação com a saúde auditiva dos jovens, tendo em vista que a exposição indiscriminada 

a locais com grande intensidade de ruído e a utilização de equipamentos portáteis com fones de ouvido 

podem, em curto ou longo prazo, trazer comprometimentos irreversíveis ao sistema auditivo 

(GONÇALVES; DIAS et al, 2014).  

Objetivos: 

Proporcionar aos estudantes do ensino médio as informações necessárias para a prevenção de perdas 

auditivas ocasionadas pelo uso exagerado de aparelhos de som portáteis individuais. 

Metodologia:  

Pesquisa acadêmica com levantamento de dados de natureza quantitativa, aplicação de questionário 

com 10 questões referentes ao uso de fones de ouvido e sintomas apresentados por estudantes do 

ensino médio de uma escola do município de Canoas. 
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Considerações finais:  

O comportamento dos 135 estudantes do ensino médio relacionado aos hábitos auditivos pode ser nocivo à 

saúde de acordo com os resultados obtidos.  
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