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A interdisciplinaridade propdoe o desafio do trabalho conjunto, a fim de
aproximar as distancias criadas pelas profissdes, enxergar o ser humano
como um “todo” resultante da soma de varias partes variaveis e
Independentes entre si e a partir do dialogo e do trabalho em equipe,
alcancar a saude dos individuos em todo seu contexto biopsicossocial.
Considera-se a interdisciplinaridade e a promocado da saude intimamente
ligadas para a conquista da integralidade, tanto no que diz respeito ao
homem, quanto na construcao do saber!. Assim, as acfes interdisciplinares
gue visam a promocao da saude as gestantes e bebés buscam alcancar
saude integral do ser humano de forma a unificar a teoria e a técnica, e
essas com a integracao as demais areas.
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Descrever acoes de extensao do Programa Interdisciplinar “O Bebé e seu
Mundo”
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O programa Interdisciplinar de extensao realizou intervencOes de
promocao da saude materno-infantil e primeira infancia por equipe de
professores e académicos de Medicina, Psicologia, Fonoaudiologia,
Biomedicina e fisioterapeuta mestranda do Programa de POs-
Graduacdao em Promocéo da Saude com pacientes gestantes e
puérperas do Hospital Universitario da ULBRA (HU), Canoas/RS.

Imagem 2: Grupos de Intervencao Interdisciplinar com Gestantes no Hospital Universitario
de Canoas

Dados de atendimentos realizados em grupo

Em 2019/01 totalizaram 87 atendimentos, 48 nos grupos de aleitamento e 39
no grupo interdisciplinar com gestantes de alto risco. Cabe destacar a

realizacao da 202 Semana do Bebé de Canela (maio/2019), com mais de
2000 participantes, envolvidos em oficinas e palestras, na comunidade. Além
disso, a equipe organiza a 4a Semana do Bebé de Canoas, que sera
realizada em setembro de 2019.

Figura 1. Dados obtidos das
Intervencodes realizadas em
2019/01
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® Atendimentos Grupos Gestantes

® Profissionais Participantes
Grupos de Aleitamento

A partir das intervencdes realizadas, considera-se que os cuidados com a saude da
mulher garantem as condicdes apropriadas para o0 periodo gestacional e
desenvolvimento saudavel do bebé. As diretrizes da atencdo nesse periodo
recomendam a escuta qualificada, centrada no cuidado e humanizacao do
atendimento de maneira integral, com o intuito de criar e/ou fortificar o vinculo com os
profissionais de saude 4°. A fim de promover a saude integral e de acordo com a
Organizacdo das Nacbes Unidas? , um dos objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, criado em 2015 e com previsao de implementacdo até 2030, tem como
proposta assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas
as idades, incluindo saude materna e infantil. A promocao do bem-estar psicologico
pré-natal pode servir como elo crucial para melhorar as praticas de saude materna, a
salde perinatal e os resultados neonatais®
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Q O presente programa implementou condutas interdisciplinares com suporte

profissional integradas ao processo de formacao universitaria em ambito hospitalar
e clinico, destinados a promocéao da saude materno-infantil.

Imagem1: 202 Semana do Bebé de Canela
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