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RESUMO
INTRODUGAO

O processo de envelhecimento no seraho é caracterizado por incontaveis
transformacdes bioldgicas, decorrentes da deteforanatural que ocorre a nivel
celular. Além disso, situa¢cdes como estresse, srtilno, habitos inadequados, fatores
ambientais e psicossociais, podem influenciar nelesacdo desse mecanismo
fisiologico.

Uma alternativa de terapia preventiva que tém gétende combater ou reduzir as

implicacbes negativas do envelhecimento € a fispta aquatica. “A imersédo aquética

possui efeitos fisiologicos relevantes que se dstansobre todos os sistemas e a
homeostase. Esses efeitos podem ser tanto imedaodgo tardios, permitindo assim,

gue a agua seja utilizada para fins terapéuticosramgrande variedade de problemas
organicos. ” (GIMENES, R. O. Et al., 2005).

Assim, o0 presente estudo buscou avalg efeitos agudos da fisioterapia
aquatica, em idosos participantes do projeto ULBRARa Clinica escola de
Fisioterapia, da Universidade Luterana do Bragliaska na cidade de Canoas, atraves
da afericdo de sinais vitais pré e pos terapia, dderentes temperaturas hidricas e
intensidades de exercicios.

OBJETIVO GERAL

Avaliar efeito imediato nos sinaisaist em diferentes temperaturas da agua e
intensidades de exercicios.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a Frequéncia respiratoria (HRequéncia cardiaca (FC), Saturacao
periférica de oxigénio (SPO2) e Presséao artesédisiica (PA) de individuos
participantes do projeto de fisioterapia aquatica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo esareaperimental, realizado através do
projeto de extensdao ULBRATI — Fisioterapia aquatieaUniversidade Luterana do
Brasil, sediada no municipio de Canoas, RS. Aaaletdados foi executada no periodo
entre maio e junho de 2019, num intervalo de quatmanas, totalizando quatro
sessOes de 45 minutos cada. O programa consistfededo de sinais vitais, antes e
apos exercicios moderados e intensos, com diferdataperaturas hidricas. Para a
coleta da presséo arterial sistémica (PA) forafizatios esfigmomandmetro de pressao
e estetoscopio. Além disso, foram aferidas, comiliaude um oximetro de pulso, a
frequéncia cardiaca (FC) e a saturacdo perifereeaoxigénio (Sa02). Por fim, a
frequéncia respiratéria (FR) foi mensurada atralg@sbservacdo da expanséao toracica,
contando o numero de inspiracdes realizadas dusamtainuto.

A amostra estudada foi constituidaz#rdosos, com idade superior a 60 anos,

participantes do projeto em questdo, devidamenimsate que, voluntariamente,
aceitaram participar da pesquisa.
O estudo foi aplicado em quatro etapas, que cimasisina interposicdo de exercicios
moderados e intensos com temperaturas hidricag &3re 36 graus Celsius. A
verificacdo dos sinais vitais se manteve preseniet@los 0s estagios, pré e pos
atendimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Valores da pressao sistolica, press&iotiza, frequéncia respiratéria, frequéncia
cardiaca e saturacdo de oxigénio de individuosoglgsé e pos-intervengcdo de exercicios
moderados de fisioterapia aquéatica em grupo a tenyea de 33°C (grupo A) e 36°C (grupo

B).
GRUPO A (n = 19) GRUPO B (n = 22)
PRE POS p<0,0 PRE POS p<0,0
M(DP) M(DP) 5 M(DP) M(DP) 5
PS  129,21(18,56 146,47(15,03 0,001* 118,63(15,75 141,36(15,75 0,001*
) ) ) )

PD  75,42(8,88) 80,00(9,41) 0,065 68,77(9,61) 83,40(9,46) 0,000*
FR 21,89(3,76) 22,05(3,64) 0,864 19,00(2,87) 23,31(2,30) 0,000*
FC  75,84(12,30) 75,21(12,18) 0,984 77,00(12,22) 81,68(11,32) 0,041*
SR, 97,73(1,06) 97,57(1,09) 0,565 97,50(1,53) 96,68(2,18) 0,148
2

Legenda: PS: pressdo sistolica; PD: pressdo d@stdFR: frequéncia respiratoria; FC:
frequéncia cardiaca; 5P Saturacdo de oxigénio; M: média; DP: desvio-padnd nimero; *:
significncia estatistica.
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Na tabela 1 observou-se que dentrpas@metros avaliados, houve um aumento da
pressao arterial sistdlica pos atendimento fisigt@utico com relevancia significativa no grupo
A. Para o grupo B os itens que demonstraram aunsghificativo foram pressao arterial
sistolica e diastolica, frequéncia respiratoriael@aca.

Tabela 2: Valores da pressao sistolica, press&iotiza, frequéncia respiratéria, frequéncia
cardiaca e saturacdo de oxigénio de individuosoglgsé e pos-intervencdo de exercicios
intensos de fisioterapia aquatica em grupo a teatyoer de 33°C (grupo C) e 36°C (grupo D).

GRUPO C (n = 17) GRUPO D (n = 23)
PRE POS p<0,0 PRE POS p<0,0
M(DP) M(DP) 5 M(DP) M(DP) 5
PS  126,88(11,56 136,35(12,33 0,025* 130,65(29,49 142,60(21,96 0,008*
) ) ) )

PD 80,76(8,11) 83,23(7,05) 0,096 81,21(6,64) 85,65(6,64) 0,024*
FR 17,70(2,62) 18,17(3,03) 0,512 19,00(2,87) 20,17(2,47) 0,030*
FC 74,29(8,49) 74,64(9,35) 0,754 74,17(12,46) 75,82(16,83) 0,242
SPo 96,82(1,94) 96,76(2,07) 0,828 96,43(2,68) 97,08(1,76) 0,312
2

Legenda: PS: pressdo sistolica; PD: pressdo d@stdFR: frequéncia respiratoria; FC:
frequéncia cardiaca; SP Saturacdo de oxigénio; M: média; DP: desvio-padnd numero; *:
significncia estatistica.

Na tabela 2 demonstrou-se que houweeato significativo na pressao arterial
sistélica pos atendimento de fisioterapia aquaticagrupo C. Enquanto o grupo D,
destacou-se pelo aumento estatisticamente significda pressao arterial sistélica e
diastolica e frequéncia respiratoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos achados concluiu-se givedatles moderadas ou intensas em
temperaturas de 33°, oferecem seguranca terapéuti@ato aos parametros avaliados,
para essa populacdo durante a pratica de fisigdeaguatica. Enquanto a temperatura
de 36° apresentou aumento dos sinais vitais, tafidéa assim, o cuidado durante a
pratica no meio liquido em temperaturas hidricagaglas.
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