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Conhecimento esportivo e estado nutricional dascas participantes do projeto
esportivo social “Joga Aurora”
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O esporte tem importante papel no desenvolvimeatuliiades fisicas, além de
contribuir no processo de inclusdo social, na dadk de vida, no crescimento
pessoal e na promocao da cidadania de criancaslesaentes em situacdo de
vulnerabilidade. O projeto social esportivo “Jogar@a” € desenvolvido desde 2017
numa parceria entre a Universidade Feevale, Nikduaicipio de Campo Bom,
atendendo 130 criangas em contra turno. O presestigdo visa evidenciar o0s
resultados obtidos no projeto esportivo social alofurora”. A pesquisa de
paradigma quantitativo, utilizou os dados dos éelas anuais (2018-2019) sobre
conhecimento esportivo e AFRS (Aptiddo Fisica Reteda a Saude) (GAYA e
GAYA, 2016). Como principais resultados, identiftas o0 aumento do
conhecimento esportivo, com diferenca significatpara 8 das 13 questdes que
compdem o instrumento. Moreno (2000) afirma que rocgsso de ensino-
aprendizagem facilita a aquisicdo da capacidadexdeucao pratica, com adequacao
a sua estrutura funcional. Em relacdo a classédiwago estado nutricional das
criancas investigadas, houve um aumento do numeroridncas eutréficas (peso
adequado para estatura e adequado para a idadep e 2019 (33%) em relagéo ao
ano de 2018 (27,2%) e uma reducdo dos percentgaisobirepeso e obesidade,
porém, sem diferenca significativa (p= 0,5). O @stautricional de uma crianga é
fundamental para que o0 crescimento seja progressivpara que ocorra o
desenvolvimento das aptidées psicomotoras e socldis estado nutricional
inadequado na infancia e adolescéncia pode ocasatiesacdes fisicas e motoras
significativas (RUFINO, 2015). Ap6s comparar osuleglos obtidos nos anos de
2018 e 2019, pode-se inferir que a pratica es@oréalizada no projeto Joga Aurora
melhorou o conhecimento esportivo. Evidenciamos nimmero maior de criancas
eutroficas em nosso estudo, porém com uma tendé@ncsbrepeso e a obesidade.
Assim, sugere-se que acdes educativas sejam demizpois evidéncias cientificas
destacam que a saude de criancas e adolescentsgrolieneficiada pela pratica
regular de atividades fisico desportivas, seja mavgn¢do de doencas ou na
promocao da saude.
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