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Introducao

A educacao em saude bucal € um importante instrumento para a promocao de saude e qualidade de vida.

Objetivo
O presente estudo tem por objetivo descrever as atividades desenvolvidas no Projeto Mantendo Sorrisos durante o semestre
de 2019-1.

Metodologia

O projeto possibilita que todos os académicos de odontologia participem, sendo categorizados como voluntario permanente e
bolsista. As atividades desenvolvidas nas pré-escolas e escolas envolvem educacao em saude bucal com foco na promocao de
habitos alimentares saudaveis e higiene bucal através de diferentes recursos ludicos e pedagogicos (Fig.1). Estes recursos sao
desenvolvidos pelos alunos com a supervisao do professor. A visita ocorre com a presenca de 1 professor, apds o
desenvolvimento das atividades ludicas distribuem-se kits que contém escova e pasta de dentes (Fig.2), é realizado a
escovacao dentaria (Fig.3) e o exame clinico da cavidade bucal das criancas (Fig.4), com o auxilio de gaze, lanterna e palito de
madeira. Quando identificado algum tipo de necessidade odontologica as criancas sao encaminhadas para as clinicas infantis
da Universidade Luterana do Brasil (Fig.5), sem qualquer custo para as familias.
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Resultados

Atendimentos

Necessidades Odontoldgicas

Tipo de escola Necessidades Odontoldgicas M Escola Publica ® Escola Privada

Canoas (n= 84) m Sapucaia do Sul(n=110)

Escola
Privada
34%

Escola
Publica
66%

4,80% 14,80%

11,70% 50% 8,50% 30%
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ConclusOes

Conclui-se que o Projeto Mantendo Sorrisos complementa a formacao académica através das estratégias de educacao em

saude, pois proporcionam uma compreensao ampliada da comunidade assistida, bem como melhoram a qualidade de vida dos
escolares com a internalizacao de habitos saudaveis.
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