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Introducao: A mulher passa por diversas mudancas biopsicossociais na
gestacao, gerando assim muitas duavidas. Um grupo de gestantes pode trazer
conhecimentos, melhorar qualidade de vida materna ¢ do futuro
recém-nascido.

Objetivos: Descrever a experiéncia de uma equipe interdisciplinar em um
orupo de gestantes em uma unidade basica de saude (UBS).

M¢todos: Foram ofertados 8 encontros quinzenais as gestantes do territorio,
no primeiro semestre de 2019, na Associacao de Moradores junto a UBS
Unidao. Buscou-se a participacao mterdisciplinar de profissionais das areas

da Enfermagem, Fonoaudiologia, Odontologia, Psicologia ¢ Servi¢o Social.
Resultados: Participaram duas usuarias por encontro, onde foram

trabalhados os seguintes temas: gestacao € o primeiro ano de vida do bebe.
Entretanto, devido a pouca adesao das usuarias o grupo nao concluiu o
cronograma 1nicial, encerrando as atividades do primeiro semestre apos

somente quatro encontros.
Conclusoes finais: O grupo favoreceu um espaco de compartilhamento e

construcao de novos sentidos a esta fase de vida das mulheres, bem como
fortaleceu as mudancas frente aos novos pape€is sociais que esta mulher e sua
familia enfrentam. A partir desta experi€éncia, enfatizamos a necessidade de
acoes para divulgar este grupo, objetivando maior adesao dos usuarios.
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