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Introducéo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome ciiniomplexa de carater
sistémico, cronica e progressiva que impde umaagte limitacdo funcional, afetando
a qualidade de vida de pacientes, que geralmemeseagam outras enfermidades
Dados apontam que somente no ano de 2016 cerca €&/ pessoas morreram por IC
no Brasil, sendo que 1.895 desses o6bitos acontecem Rio Grande do Sl
Objetivo: Determinar um perfil clinico e social dos pacientl® projeto de extenséo
interdisciplinar de reabilitacdo cardiorrespiraadietodologia: As coletas de dados
foram através de entrevistas com o0s pacientes t¢adel de ambos o0s sexos) e
analisadas pelo software Microsoft Office Excel® 180 O protocolo de
acompanhamento farmacéutico adotado foi o métoddeDacom adaptacbes. Este
projeto foi aprovado no Comité de ética sob o ndn8949252. Resultados Dados
preliminares coletados de 14 pacientes com idadbante 69,8+7,9, com prevaléncia
do género feminino (71,4%), indicam que apenas dboapresenta nenhuma limitacéo
fisica, todavia somente 14,2% recebem assistémea gdministrar os medicamentos.
Cerca de 35,7% dos pacientes relatam ingerir behattaolicas, apresentando entre
eles uma frequéncia de uso bem variada. Ndo hainemtiegrante tabagista, mas cerca
de 35,7% ja foram fumantes. Todos os individuodizaga atividades fisicas, com
duracdo média de 1h e frequéncia semanal de 2s3 %86 deles apresentam algum
desconforto durante o exercicidonclusdes parciaisAtraves do presente estudo foi
possivel caracterizar o perfil dos pacientes, apside-se observar as reais necessidades
de uma intervencao farmacéutica mais objetiva gunal aspectos, como por exemplo
no uso correto de medicamentos e como reduzirrsnas.
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