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INTRODUCAO

O tratamento da Insuficiéencia Cardiaca (IC) associado as suas
comorbidades exige uma terapia medicamentosa complexa. I1sso
pode resultar em administracao Iincorreta dos medicamentos,
maior probabilidade de InteracOoes medicamentosas, eventos
adversos e consequentemente uma baixa adesao, exigindo
atencdo especial no manejo clinico desses pacientes!. Programas
multidisciplinares para educacao sistematica sobre a IC, sao
estratégias positivas para estes pacientes e a presenca do
farmacéutico integrando a equipe tem demonstrado resultados
positivos, sendo este o profissional que através da pratica da
Atencao Farmacéutica (A.F) estara em contato direto com o
paciente, visando atender suas necessidades relacionadas aos
medicamentos, controlando sua farmacoterapia, identificando e
solucionando problemas que possam surdgir durante esse
processo?.

OBJETIVOS

Realizar o acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes
com insuficiéncia cardiaca participantes de um programa de
Extensédo Interdisciplinar em Reabilitacao Cardiorrespiratoria,
iIdentificando e solucionando problemas relacionados a sua
farmacoterapia.

METODOLOGIA

Foram incluidos no estudo, pacientes adultos de ambos 0s sexos
participantes do programa de extensao Interdisciplinar em
reabilitacio cardiorrespiratoria da ULBRA. Com estes, realizaram-
se encontros quinzenais com duracao de 1 hora, durante o
periodo de marco a julho de 2019 na clinica-escola de fisioterapia
localizada no campus Canoas. Durante os encontros, utilizou-se
um questionario de seguimento farmacoterapéutico adaptado a
especificidade do paciente, baseado na metodologia Dader, onde
coletaram-se o0s dados dos pacientes para analise de sua
farmacoterapia, buscando identificar e resolver 0s possiveis
Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM). Avaliaram-se
as caracteristicas pessoais do usuario, administracao do farmaco,
possiveis interacdes, esquema posoldgico, conservacao de seu
medicamento, contraindicacao, dose, duplicidade terapéutica,
erros na prescricao e dispensacao, nao adesao, probabilidade de
efeitos adversos, problemas de saude insuficientemente tratados e
outros problemas de saude que poderiam interferir no tratamento.
Para avallacao do risco de InteracOes medicamentosas em
potencial, utilizou-se a base de dados informatizada Drugs.com e
para analise e interpretacdo dos dados, utilizou-se o software
Microsoft Office Excel® 2016, utilizando medidas da estatistica
descritiva, tais como média, desvio padrao e frequéncias.

A elaboracdo desse projeto segue todos os aspectos éeticos de
acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
pesquisa envolvendo seres humanos, tendo aprovacao do CEP:
3.049.252

RESULTADOS

Acompanhou-se um total de 14 pacientes. ldade média de
69,8+t7,9 com prevaléncia do género feminino (71,4%). As
classes terapéuticas mais prescritas foram o0s Beta-
blogueadores (92,85%), Antagonista da aldosterona (85,71%) e
Diuretico de alca (71,42%). ldentificou-se dez interacdes do tipo
medicamento-medicamento classificadas em alto risco. Como
orincipal queixa, obteve-se o Cansaco (35,7%).
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Pacientes nao aderentes 12 28.6

Interacoes 10 23,8

Total 42 100

CONCLUSOES FINAIS

Com base nos dados obtidos, € possivel perceber que a pratica
da A.F. foi eficaz, pois identificaram-se PRMs, e, atraves desses
dados, realizaram-se as intervenc0es necessarias.

A adesao a farmacoterapia aumentou consideravelmente apos o
acompanhamento dos pacientes, reafirmando a importancia do
farmacéutico junto a equipe multidisciplinar.
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