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INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma doenga que compromete as fungdes do coragdo ocasionando inadequado suprimento sanguineo para atender
as necessidades metabdlicas dos pacientes acometidos por esta doenga.' Pacientes idosos com IC necessitam fazer tratamento com diferentes classes de
farmacos e é fundamental conhecer o perfil farmacoterapéutico, evitando muitas reages adversas medicamentosas (RAM) havendo uma preocupagdo com
a identificagdo e a prevencgdo do uso de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) e de combinagdes indesejaveis.? Esse fato é de grande relevancia
clinica, em especial na populagio idosa.?

OBJETIVOS METODOLOGIA
A amostra foi construida, no ano de 2018 por pacientes com IC
participantes do Programa Interdisciplinar de Reabilitagdo
Carrdiorrespiratéria aprovado pelo comité de Etica da Universidade ( N2:
Descrever o perfil farmacoterapéutico de pacientes com 3.049.252). Foi realizado entrevista farmacéutica através de formuldrio
Insuficiéncia Cardiaca inscritos no Programa Interdisciplinar de adaptado da metodologia Dader durante encontro quinzenal com os
Reabilitagdo Cardiorrespiratéria desenvolvido em uma Universidade no pacientes. Nesta entrevista obteve-se a relagdo dos medicamentos de uso
sul do pais visando identificar os medicamentos possivelmente continuo, de uso ndo-continuo prescritos pelo médico ou automedicagdo de
perigosos prescritos para idosos de cardiologia. cada paciente. Os medicamentos foram classificados de acordo com sua

classe anatomica terapéutica Quimica (ATC) e os resultados encontrados
foram estruturados em uma planilha do software Microsoft Excel, onde se
realizou a analise de frequéncia dos dados.

RESULTADOS

Foram entrevistados 14 pacientes participantes do projeto, dos quais 10 (71%) eram do sexo feminino e 4 (29%) do sexo masculino, com idade
média de 70 anos, foram identificados o uso de 40 medicamentos de classes diferentes, com uso médio de 8 medicamentos por paciente, os mais frequentes
eram da classe betabloqueadores (92,85%). Dos 40 medicamentos prescritos para os pacientes com problemas de IC, foram identificados 13 (33%) farmacos
considerados inapropriados para idosos.

MEDICAMENTOS MAIS PRESCRITOS
MEDICAMENTOS INAPROPRIADOS EM PRESCRICOES Hipercalemia

L Espironolactona

da eficécia. a sio
Furosemida mais apropriadas.

Carvedilol Risco aumentado de broncoespasmo.

Hidroclorotiazida Pode exacerbar a gota

, deméncia e
insuficiéncia renal com o uso prolongado
Omeprazol
Aumentam o risco decomprometimento cognitivo,
Clonazepam delirium, quedas, fraturas e acidentes automobilisticos,

Amiodarona Estd associada a doengas da tireside, distirbios pulmonares e prolongamento do intervalo QT.
o, boca seca, constipag3o, entre outros). Hi o

desenvolvimento de tolerdncia, quando utilizados como hipnético. Deve ser evitado, devido aos efeitos
Dimenidrinato ‘aduersos a0 SNC. Podem agravar a constipago devido 3 forte ago anticolinérgica.

Capacidade de produzir ataxia, comprometimento da funcio
Fluoxetina psicomotora, sincope e quedas adicionais, Pode agravar a hiponatremia.

Sulpirida Aumento do risco de acidente vascular cerebral (AVC) e mortalidade.

Pode induzir ou agravar o delirium. ~Devem ser evitados, devido aos
efeitos adversos a0 SNC.
Diazepam

Altamente anticolinérgicos, sedativos e causam hipotensio ortostatica. Efeitos pré-arrtmicos. Risca de.
X 3 s isfuncéi . Provi 0 do glaucoma. Aumenta o risco de hipotensio
! ! ! ! - ¢ ortostética ou bradicardia.
Amitriptilina

. . : . FlGURA 2: Medicamentos ossivelmente el’i 0s0s para Colchicina 0 alopurinol é o medicamento profilitico de primeira escolha na gota
FIGURA 1: Medicamentos mais prescritos para os pacientes . . - = P h—
idosos prescritos para os pacientes participantes do projeto

participantes do projeto interdisciplinar de IC. interdisciplinar.? TABELA 1: Medicamentos possivelmente inapropriados para idosos e
seu potencial risco para o idoso.

CONCLUSOES

Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca apresentam grande quantidade de medicamentos em sua terapia farmacoldgica, sendo muito susceptiveis a
erros de administragdo, interagGes medicamentosas e automedicagdo. Esta patologia estd bastante associada com a populagdo idosa, os quais apresentam
suas fungdes fisioldgicas comprometidas. Fazer o acompanhamento do perfil farmacoterapéutico do idoso é de suma importancia para amenizar estes erros,

garantindo a seguranca e eficacia do tratamento farmacolégico.
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