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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO 

 

Visto que o envelhecimento da população é uma mudança do século, não 

obstante, são escassos currículos que abordam promoção da saúde do idoso1. A Liga de 

Geriatria e Gerontologia vinculada à UFCSPA se fundamenta no tripé universitário de 

ensino, pesquisa e extensão e sendo construída por membros de vários cursos da saúde 

com o enfoque no estudo do envelhecimento humano e cuidado multiprofissional.2  

Esse projeto proporciona um contato entre estudante e comunidade, fortalecendo 

vínculos e estimulando a relação terapeuta-paciente.3 Assim, tal mudança demográfica e 

esforços para preencher os hiatos curriculares são fundamentais para a formação de 

acadêmicos e profissionais da saúde. Objetivamos relatar nesse resumo as experiências 

e atividades multiprofissional da Liga de Geriatria e Gerontologia da UFCSPA. 

 

METODOLOGIA 

 

O projeto desenvolve ações em educação em saúde para a comunidade externa e 

possibilita a imersão dos membros nos tópicos relativos ao envelhecimento humano em 

uma abordagem multidisciplinar, através de encontros de estudos para discussão de 

temas e artigos científicos, produção científica e participação em eventos de promoção 

da saúde e educação em saúde. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

A experiência em uma Liga Acadêmica multiprofissional é importante para a 

formação profissional em Geriatria e Gerontologia dos profissionais da Saúde, vista a 

escassez de disciplinas sobre saúde do idoso nos currículos de graduação. Portanto, o 

projeto se mostrou sustentável para a flexibilização curricular, possibilitando a 

concretização de conhecimento em envelhecimento humano, além da troca de 

experiência próxima com pares interessados em tópicos análogos proporcionando aos 
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discentes e a comunidade externa um olhar multidimensional do paciente idoso, 

fundamental para a área e a maior valorização das especialidades de Geriatria e 

Gerontologia. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

A Liga de Geriatria e Gerontologia inseriu o discente e o pós-graduando em um 

contexto mais amplo da prática em Saúde, especialmente no que tange às áreas 

relacionadas ao idoso. Concomitantemente, possibilitou incrementar a produção 

científica e promoveu conhecimento em saúde e envelhecimento humano não 

meramente no âmbito médico e acadêmico, mas também para a comunidade externa em 

que se insere. 
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