XI SALAO DE EXTENSAQ

Inovando e conectando pela transformacdo social

INFECCAO DO TRATO URINARIO EM IDOSOS

TOLEDO, Eduardo!; VARGAS, Brendal: PICININI, Julianal: FREITAS, Katrine®:
MATTOS, Carolina®.

Palavras-chave: Infeccéo do trato urinario, microrganismos, idosos.

RESUMO

A populacdo idosa apresenta maior risco de contrair infeccdes devido as mudancas
fisiologicas do envelhecimento, diminuindo a capacidade funcional. A Infeccdo no
Trato Urinario (ITU) é a invasdo e multiplicacdo de microrganismos em qualquer
estrutura desse sistema, considerada o segundo tipo de infec¢cdo mais comum em idosos,
sendo a maioria provocada por bactérias. O diagnostico de ITU em idosos é definido
pela identificagdo do microrganismo causador de infeccdo, além da presenca de sinais
ou sintomas sugestivos. Com o objetivo de refletir sobre o processo de envelhecimento
e suscetibilidade a ITU, fatores de risco, agentes etiologicos, diagnéstico laboratorial e
tratamento, o estudo foi realizado através de uma revisdo bibliografica em artigos
cientificos publicados em periddicos e revistas especializadas no periodo de 2000 a
2019, com os descritores infeccdo do trato urinario, idosos e microrganismos. Os fatores
que contribuem para o acometimento de ITU em idosos sdo: deficiéncia estrogénica
p6s-menopausa, aumento do volume residual de urina e presenca de cistocele nas
mulheres; hipertrofia ou infeccdo prostatica, diminuicdo da atividade bactericida das
secrecOes prostaticas, estenose de uretra e presenca de cateteres urinarios nos homens; e
para ambos 0s sexos a presenca de anormalidades urolégicas, bexiga neurogénica,
sondagem vesical, fraldas, Diabetes mellitus e outras doencas de base. O diagnoéstico €
realizado por meio da urocultura, identificando o microrganismo infectante e trazendo
subsidios para a conduta terapéutica através do antibiograma. A infeccdo urinaria €
caracterizada pelo crescimento bacteriano de pelo menos 10° UFC/mL de urina. Em
idosos, pode ser valorizado crescimento bacteriano a partir de 10* UFC/mL de urina. As
enterobactérias sdo 0s microrganismos mais isolados em uroculturas, sendo a E. coli o
agente bacteriano mais prevalente. Outras bactérias identificadas com maior frequéncia
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sdo P. mirabilis, algumas espécies de Klebisiella, Enterobacter e Citrobacter,
Providencia stuantii e P. aeruginosa. Entre os gram-positivos, destacam-se 0s
estafilococos, Enterococcuss e o estreptococo do grupo B. A prescricdo antimicrobiana
definitiva para o tratamento da ITU deve-se basear no perfil de sensibilidade da bactéria
identificada e na resposta clinica ao tratamento.
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