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INTRODUGCAO P gue juntamente com o processo de envelhecimento humano ocorrem tanto alteracoes
fisiologicas, como funcionais e bioquimicas. Deste modo, a populacao geriatrica € mais suscetivel desenvolver diversas
patologias. Exames laboratoriais de rotina, tais como hemograma, Exame Qualitativo de Urina (EQU) e exames
bioquimicos podem facilmente auxiliar no diagnostico e/ou prevencao de diversas doencas, tails como infeccoes
urinarias, diabetes, anemia, patologias renais e hepaticas, as quais sao bastante comuns na populacao idosa. ﬂ
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exames laboratoriais em dia. gue residem em uma ILP do municipio de Canoas- RS.

AT RIOERNRIEIONEETl® A porcentagem de idosos que realizou algum tipo de exame laboratorial em 2019
esta expressa na Figura 1. Quanto aos exames bioguimicos (Figura 2), os mais realizados foram as dosagens séricas
de creatinina, de sodio e potassio. De outros exames (Figura 3), o hemograma foi o0 mais realizado, seguido do Exame
Qualitativo de Urina (EQU); enquanto a pesquisa de bactérias resistentes foi 0 exame menos realizado nos pacientes
da instituicao. Nenhum paciente tinha dosagem seérica de glicose, colesterol total e vitamina B12, cujos valores sao
importantes para diagnostico/prevencao de Diabetes Mellitus, aterosclerose e anemia megaloblastica,
respectivamente. Em relacao aos individuos gue nao possuiam nenhum tipo de exame, 37,5% apresentava alguma
doenca de base (Figura 4), tais como Mal de Alzheimer e Esclerose Multipla.
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_pesquisa de bactérias resistentes nos idosos residentes da institui¢ao.
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