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RESUMO

Um dos grandes desafios da atualidade, em espesiglaises com aumento da
expectativa de vida, € a melhora da qualidadedkedas idosos. Com o
envelhecimento ocorre aumento da prevaléncia desawdnicas e do uso de
medicamentos. Os sintomas de dor em idosos podetesencadeados por fatores
como depressao, incapacidade fisica e funcionpérdincia, afastamento social,
mudancas na sexualidade, alteracdes na dinamidlafanhesequilibrio econémico e
desesperanca. A dor passa a ser o centro, direciorlimitando as decisdes e
comportamentos do idoso, fazendo com que este ngrooétodos como 0s
medicamentos para alivio dos sintomas. O objetastedestudo foi avaliar a
prevaléncia de dificuldades nas atividades de diélaa, sintomas de dor e o uso de
medicamentos em idosos. Participaram 45 idosdsixeetaria entre 60 e 89 anos,
com média de idade de 74 (8,5) anos, selecionamtapveniéncia de um projeto de
extensdo universitaria no Vale do Rio do Sinos#R8a a coleta dos dados foi utilizado
um questionario que abordou os sintomas de doorpmcdificuldades nas atividades
da vida diaria e 0 uso de medicamentos. O quesiiofta aplicado em forma de
entrevista individual, sendo realizado na residgdei cada idoso durante as visitas da
equipe multidisciplinar do projeto de extensao. €&su-se que 64% (29) dos idosos
relataram sintomas de dor e 96% (43) relataranugas medicamentos diariamente.
Nas atividades de vida diaria observou-se que 99%4dbsos relataram uma ou mais
dificuldades, como caminhar (36%), subir e desseadas (36%), agachar (27%),
sentar e levantar (22%), vestir a roupa e colo@aigado (16%) e higiene pessoal
(9%). A alta prevaléncia de idosos com dificuldapi@s realizar as atividades de vida
diaria observada neste estudo, assim com o us@deamentos e sintomas de dor,
mostram a importancia de um acompanhamento intgodigar e de intervencdes para
melhorar a independéncia, autonomia, a qualidadeddee incluséo social dos idosos.

INTRODUCAO

1 Rafaela Rossa, autora, Universidade Feevale, 0187@feevale.br.

2 Gabriele Monaretto, autora, Universidade Feevald)187757 @feevale.br.
8 Eduarda Cruz, autora, Universidade Feevale, 01877®feevale.br.

4 Sueli Cabral, orientadora, Universidade Feevaleuglicabral@feevale.br.
5> Eliane Marfio, orientadora, Universidade Feevaleglianef@feevale.br.

6 Magali Silva, Universidade Feevale, magalipms@feale.br.




XI SALAO DE EXTENSAQ

Inovando e conectando pela transformagado social

Um dos grandes desafios da atualidade, em espesiglaises com aumento da
expectativa de vida, € a melhora da qualidadedkedas idosos. Com o
envelhecimento ocorre aumento da prevaléncia desawdnicas e do uso de
medicamentos. Os sintomas de dor em idosos podetesencadeados por fatores
como depressao, incapacidade fisica e funcionpérdincia, afastamento social,
mudancas na sexualidade, alteracdes na dinamidlafanhesequilibrio econémico e
desesperanca. A dor passa a ser o centro, direciorlimitando as decisdes e
comportamentos do idoso, fazendo com que este ngrooétodos como o0s
medicamentos para alivio dos sintomas. O objetagtedestudo foi avaliar a
prevaléncia de dificuldades nas atividades de diélaa, sintomas de dor e o uso de
medicamentos em id0sos.

METODOLOGIA

Participaram 45 idosos, na faixa etaria entre 89 anos, com média de idade de 74
(8,5) anos, selecionados por conveniéncia de ujetprde extensao universitaria no
Vale do Rio do Sinos-RS. Para a coleta dos dadasgifigado um questionario que
abordou os sintomas de dor no corpo, dificuldadssatividades da vida diaria e o uso
de medicamentos. O questionario foi aplicado emm#ode entrevista individual, sendo
realizado na residéncia de cada idoso durantesags/da equipe multidisciplinar do
projeto de extenséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 64% (29) dos idosos relataramnsast@ale dor e 96% (43) relataram
gue usam medicamentos diariamente. Nas atividaale&ld diaria observou-se que
97% dos idosos relataram uma ou mais dificuldaaeap caminhar (36%), subir e
descer escadas (36%), agachar (27%), sentar ¢deyan%), vestir a roupa e colocar o
calcado (16%) e higiene pessoal (9%).

CONSIDERACOES FINAIS

A alta prevaléncia de idosos com dificuldades peadizar as atividades de vida diaria
observada neste estudo, assim com 0 uso de mediteEngesintomas de dor, mostram
a importancia de um acompanhamento interdiscipéride intervencdes para melhorar
a independéncia, autonomia, a qualidade de vidales&o social dos idosos.
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