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INTRODUÇÃO 
 

 O Núcleo de Apoio à Escola (NAE) é um projeto de extensão comunitária desenvolvido 

pelo curso de Psicologia da ULBRA Santa Maria, criado no ano de 2017 para atender as 

demandas identificadas pelas escolas da região Oeste da cidade quanto às questões de 

aprendizagem, emocionais e comportamentais de crianças e adolescentes. O projeto 

vem abrangendo em sua atuação uma ampla gama de escolas, oferecendo serviços de 

avaliação psicologia, terapias grupais para os alunos a partir dos 5 e seus pais, bem 

como o acompanhamento terapêutico no ambiente escolar e apoio efetivo à gestão 

escolar, o qual é realizado pelos acadêmicos de psicologia da instituição. 

 
METODOLOGIA  
 
 Este trabalho tem o objetivo de apresentar os resultados das atividades 

desenvolvidas pelo NAE, no período de março de 2017 a junho  de 2019, realizado a 

partir da proposta de ensino do curso de Psicologia da ULBRA, nos estágios 

Específicos Ênfase I A e B, Estágio Básico V.  

 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

No período de dois anos e meio de trabalho, o NAE atendeu cerca 15 

instituições de ensino, atendendo cerca que 133 crianças e adolescentes encaminhados, 

através triagens, grupos terapêuticos e Acompanhamento Terapêutico (AT). Em 2017 

foram realizadas 22 triagens, permanecendo em atendimento 13% dos indivíduos 

triados. Em 2018 esse número foi 57, sendo que 17 (30%) permaneceram em 

atendimentos após as triagens. No primeiro semestre de 2019 foram atendidos 71 



 

 

crianças e adolescentes, através de grupos terapêuticos, Acompanhamento Terapêutico e 

Intervenções em grupos nas escolas. totalizando, durante este período 133 indivíduos 

atendidos. Ao final deste período verificou um número de 71 (53%) pacientes ativos 

referenciados pelo NAE, sendo 47%  pacientes desistentes ao longo deste período de.  

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Conclui-se que o NAE vem realizando um serviço de importante relevância 

social na cidade de Santa Maria, propiciando uma crescente busca das escolas ante aos 

dilemas escolares.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


