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Introducao A

O processo de envelhecimento da populacao brasileira
acarreta em mudancas no perfil epidemioldgico e implica na
necessidade crescente de acdes que atendam as peculiaridades

advindas deste cenario.! No Brasil, muitos idosos institucionalizados

sao desprovidos de acolhimento familiar, renda e sao dependentes

. . . - Foto 1 - atividade de cognigdo: Foto 2 - atividade de memoria:
devido as fragilidades fisicas e mentais. aproximar a bola da cor solicitada sortear uma letra dentro do pacote
.. . g elo estudante. e
Nesse contexto, as atividades |udicas destacam-se como P e falar uma palavra com a inicial.

ferramenta de promocao de saude na medida em que promovem a
melhoria da autoestima, a reducao dos fatores estressores, o
estimulo a convivéncia, a reducao da ansiedade, aléem de exercitar

as capacidades cognitivas do idoso.?

Objetivos
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Foto 3 - atividade de interagdo:
espaco de convivéncia com musicas
tocadas em teclado por uma
estudante.

Relatar a experiéncia dos académicos da ULBRA na promocao
de atividades ludicas realizadas em uma Iinstituicao de longa

permanéncia para idosos do municipio de Canoas/RS.

Metodologia Conclusao

. ) _ O maior desafio da populacao idosa é conseguir redescobrir
Alunos voluntarios, membros do Nucleo de Estudos e Atencao

L _ L . possibilidades de viver com qualidade de vida, apesar de suas
Geronto-geriatrica (NEAGG) e da Liga Académica de Geriatria e

, , . o , limitacOes.® Nas atividades realizadas observou-se uma interagao e
Gerontologia (LAGGE), realizou-se atividades ludicas com 16 idosos

, L . , ) uma aceitacao positiva dos idosos quanto as atividades. Destacamos
residentes na instituicao Acao Social Lar Santa Barbara em Canoas —

2 o papel da musica como um importante fator de consolidacao do

. , o _ , vinculo na relacao entre os académicos e os idosos.
As atividades tinham por objetivo estimular os idosos em 4

, , . . . _ . Apesar de nenhum instrumento de avaliacao ter sido utilizado,
areas: a memoria, a agilidade, a cognicao e a interacao entre os

_ , , o foi perceptivel a mudanca no ambiente, na interacao e na
residentes. Todos os idosos do lar foram convidados para participar

comunicacao com os voluntarios.

das acoes. R f ~ _
ererencias
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satisfatoria havendo aceitacao e participacao dos idosos nas

atividades propostas.
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